\europsicologia A

Latino Al

Revista Neuropsicologia Latinoamericana
ISSN 2075-9479 Vol 10. No. 1. 2018, 24-34

Funcdes executivas e modelos explicativos de padroes
comportamentais em pré-escolares

Funciones ejecutivas y modelos explicativos de patrones comportamentales en preescolares
Executive functions and explanatory models of behavioral patterns in preschooler
Fonctions exécutives et modeles explicatifs des modéles de comportement chez les enfants d'age préscolaire

Natalia Martins Dias, Maria Clara Paraizo Maioli, Camila Costa dos Santos
& Tatiana Pontrelli Mecca

1 Centro Universitario Fieo — UNIFIEO, Osasco, Brasil

Agradecimento: Agradecemos 0 apoio ao 6rgdo de fomento Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) pelas bolsas de Mestrado de MCP Maioli e CC Santos e Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPQ) pela bolsa de Produtividade em Pesquisa de NM Dias.

Resumo

Enfase atual nas investigacBes em neuropsicologia tem sido direcionada aos estudos em idades precoces, como a pré-
escolar. Ao lado disso, evidéncias apontam o papel das fungdes executivas (FE) para desfechos diversos ao longo da vida.
Dessa forma, conhecer se e o quanto as FE podem predizer diferentes padrées comportamentais ja em idade pré-escolar
pode corroborar a utilidade da avaliagdo precoce dessas habilidades e mesmo colaborar & predicdo de problemas de
comportamento em criangas nesta faixa etaria. O estudo investigou a predigdo de padrdes comportamentais a partir das FE
em criangas pré-escolares. Participaram 98 criangas, cuja média da idade foi de 4,65 anos (DP=0,58), do Jardim (Jd) I e I
de escolas publica e particular. Foram avaliados os componentes de meméria de trabalho (MT), inibicéo e flexibilidade,
bem como inteligéncia e nivel socioecondmico. Pais e professores responderam ao Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ), utilizado na avaliacdo de padrdes de comportamento. Criangas do Jd-lI apresentaram melhor
desempenho que as do Jd-I nas tarefas de MT e inibigdo. Houve baixa concordancia entre pais e professores no SDQ.
Relacdes significativas foram encontradas entre as medidas de FE e os escores do SDQ. A analise fatorial das diferentes
medidas de FE resultou em uma solucdo unifatorial. Controlados idade e inteligéncia, o fator geral de FE foi preditor
significativo dos padroes comportamentais, explicando de 7 a 29% da variancia dos modelos. Os achados sugerem a
contribuigdo das FE para os padrdes comportamentais em pré-escolares e sinalizam a importancia da avaliacdo precoce de
FE como forma de prever possiveis problemas de comportamento nesta faixa etaria.

Palavras-chave: inibicdo, memoria de trabalho, comportamento.

Resumen

Se ha puesto especial énfasis en las investigaciones neuropsicoldgica dirigidas al estudio de edades tempranas como es el
caso de los preescolares. Ademas de esto, la evidencia apunta al papel que tienen las funciones ejecutivas (FE) en distintos
aspectos que se desarrollan a lo largo de la vida. Por lo tanto, conocer si las FE pueden predecir diferentes patrones de
comportamiento en edad preescolar y como lo hacen permite corroborar la utilidad de la evaluacion temprana de dichas
habilidades e incluso facilitan la prediccion de problemas de conducta en nifios de este rango de edad. El estudio investigd
la prediccion de patrones de comportamiento en nifios en edad preescolar utilizando medidas de FE. Participaron 98 nifios,
cuya edad promedio fue de 4.65 afios (SD = 0.58), de Jardin de infantes (Ji) | y Il de gestion publica y privada. Evaluamos
memoria de trabajo (WM), inhibicion, flexibilidad, asi como la inteligencia y el nivel socioeconémico. Padres y maestros
respondieron al cuestionario de fortalezas y dificultades (SDQ) para la evaluacion de patrones de comportamiento. Los
nifios Ji Il se desempefiaron mejor que los Ji | en tareas de WM e inhibicion. Hubo baja concordancia entre padres y
maestros en el SDQ. Se encontraron correlaciones significativas entre las medidas de FE y los indices SDQ. El anélisis
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factorial de las mediciones de FE dio como resultado una solucién unifactorial. Controladas la edad y la inteligencia, el
factor FE general fue un predictor significativo de los patrones de comportamiento evaluados por el SDQ, explicando del 7
al 29% de la varianza de los modelos. Los hallazgos proporcionan evidencia del papel central de las FE en la explicacion
de los resultados conductuales de nifios en edad preescolar y enfatizan la importancia de la evaluacion temprana de las FE
para predecir posibles problemas de conducta en este grupo de edad.

Palabras clave: Inhibicién, Memoria de trabajo, comportamiento.

Résumé

L'accent mis actuellement sur la recherche en neuropsychologie a été orienté vers des études a un age précoce, comme les
enfants d'age préscolaire. A coté de cela, les preuves indiquent le rdle des fonctions exécutives (FE) pour divers résultats
tout au long de la vie. Ainsi, savoir si et comment EF peut prédire différents modeles comportementaux a I'age préscolaire
peut corroborer l'utilité de I'évaluation précoce de ces capacités et méme collaborer pour prédire les problemes de
comportement chez les enfants de ce groupe d'age. L'étude a étudié la prédiction des modeles de comportement chez les
enfants d'age préscolaire en utilisant des mesures EF. Les participants étaient 98 enfants, dont I'age moyen était de 4,65 ans
(écart-type = 0,58), les éléves du niveau | et |l de la maternelle et du jardin d'enfants publics et privés. Nous avons évalué
la mémoire de travail (WM), l'inhibition, la flexibilité, I'intelligence et le statut socio-économique. Les parents et les
enseignants ont répondu au questionnaire sur les forces et les difficultés (SDQ), a I'évaluation des comportements. Les
enfants de niveau Il ont obtenu de meilleurs résultats que les enfants de niveau | dans les taches et I'inhibition de la MW. I
y avait un faible accord entre les parents et les enseignants dans le SDQ. Des relations significatives ont été trouvées entre
les mesures EF et les indices SDQ. L'analyse factorielle des mesures EF a abouti a une solution a un facteur extrait. L'age
et l'intelligence controlés, le facteur EF général était un prédicteur significatif des modéles comportementaux évalués par le
SDQ, expliquant de 7 a 29% la variance des modeles. Les résultats apportent la preuve du role central de I'EF dans
I'explication des résultats comportementaux chez les enfants d'dge préscolaire et soulignent l'importance précoce de
I'évaluation EF pour prédire les problémes de comportement possibles dans ce groupe d'age.

Mots-clés: Inhibition, mémoire de travail, comportement.

Abstract

Current emphasis on neuropsychology research has been directed at studies at early ages, such as preschool’s. Beside this,
evidence points to the role of executive functions (EF) for various outcomes throughout life. Thus, knowing if and how EF
can predict different behavioral pat-terns at preschool age can corroborate the usefulness of early assessment of these
abilities and even collaborate to predict behavioral problems in children in this age range. The study investigated the
prediction of behavioral patterns in preschool children using EF measures. Participants were 98 children, whose mean age
was 4.65 years (SD = 0.58), students from the level I and Il of public and private Kindergarten. We evaluated working
memory (WM), inhibition, flexibility, intelligence and socioeconomic status. Parents and teachers responded to the
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), to the evaluation of behavioral patterns. Level-11 children performed better
than Level-1 in WM tasks and inhibition. There was low agreement between parents and teachers in the SDQ. Significant
relationships were found between EF measures and SDQ indexes. Factorial analysis of the EF measurements resulted in an
extracted one factor solution. Controlled age and intelligence, the general EF factor was a significant predictor of the
behavioral patterns evaluated by the SDQ, explaining from 7 to 29% models variance. The findings provide evidence of the
central role of EF in explaining behavioral outcomes in preschool children and emphasize the early EF evaluation
importance to predict possible behavioral problems in this age group.

Keywords: Inhibition, working memory, behavior.

Introducéo capacidade de inibir cogni¢es ou

comportamentos

A literatura cientifica, bem como organiza¢des
internacionais tém enfatizado a importancia da estimulacéo de
diversas habilidades durante o periodo pré-escolar para o
sucesso ao longo da vida (Barnett, 2011; Center on the
Developing Child at Harvard University [CDCHU], 2011;
Hahn et al., 2016; UNESCO, 2008). Resultados de
investigacBes tém apontado para um conjunto de habilidades
chamadas fungBes executivas como uma das maiores
preditoras de  desfechos  positivos nos  &mbitos
escolar/académico, profissional e social ao longo de toda a
vida do individuo (Blair, 2016; CDCHU, 2011; Diamond,
2013, 2016; Moffitt et al., 2011).

Funcdes executivas (FE) sdo processos cognitivos de
‘alta ordem’, que possibilitam a regulagdo de outros
processos, permitindo o controle de  cognicBes,
comportamentos e emoc¢des. Um modelo amplamente aceito
na area (Diamond, 2013) descreve trés habilidades basicas ou
principais: 1) inibicdo ou controle inibitorio, referente a

Revista Neuropsicologia Latinoamericana, 10(1), 24-34

25

inadequados, tanto quanto de inibir a atencdo a distratores; 2)
meméria de trabalho (MT), que é a habilidade de sustentar e
operar mentalmente com a informacéo, tanto auditiva/verbal
quanto visuo-espacial; e 3) flexibilidade, que se caracteriza
pela capacidade de adaptar-se as demandas do meio, de
considerar diferentes perspectivas e formas alternativas de
solucionar problemas. Outras FE, mais complexas, como
planejamento ou tomada de decisdo, surgiriam da interacéo
dessas trés FE basicas (Diamond, 2013).

Embora haja consenso acerca da estrutura
componencial das FE na vida adulta (Friedman & Miyake,
2017), um nuamero crescente de investigacdes tém provido
evidéncias de uma estrutura unifatorial, sem a diferenciacéo
das habilidades componentes em etapas mais precoces do
desenvolvimento. Esses estudos sugerem um fator Gnico e
geral de FE até aproximadamente 9 anos de idade (Brydges,
Fox, Reid, & Anderson, 2014; Brydges, Reid, Fox, &
Anderson, 2012; Shing, Lindenberger, Diamond, Li, &
Davidson, 2010), embora ainda ndo haja muito consenso



sobre a partir de qual idade comecaria a ocorrer uma
diferenciacdo das habilidades especificas. Independentemente
da idade em que ocorra essa diferenciacdo, evidéncias
sugerem o periodo pré-escolar como de rapido e importante
desenvolvimento das FE (Best & Miller, 2010; CDCHU,
2011; Diamond, 2013).

Um progresso importante dessas habilidades parece
ocorrer entre 3 e 5 anos (CDCHU, 2011), havendo também
evidéncia de que algumas habilidades parecem desenvolver-se
mais precocemente, enquanto que outras, como a flexibilidade
por exemplo, teria um pico de desenvolvimento mais tardio,
entre 5 e 7 anos (Best & Miller, 2010). H& consenso, porém,
de um longo curso de desenvolvimento dessas habilidades,
que continua ao longo de toda infancia e adolescéncia (Best &
Miller, 2010; CDCHU, 2011; Diamond, 2013). Apesar destes
padrdes de desenvolvimento observados na infancia, ha
estudos que apontam o impacto de diferengas culturais neste
desenvolvimento (Carlson, 2009; Lahat, Todd, Mahy, Lau, &
Zelazo, 2010)

O desenvolvimento das FE tem sido relacionado a
aspectos comportamentais e de ajustamento social, incluindo
indices de saiude mental infantil, mesmo em amostras néo-
clinicas. De modo geral, os estudos apontam que melhores
desempenhos em tarefas que demandam FE estdo associados
a melhor ajustamento e menos problemas de comportamento.
(Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson, & Grimm, 2009; Dias,
Trevisan, Ledn, Prust & Seabra, 2017; Rhoades, Greenberg,
& Domitrovich, 2009; Schoemaker, Mulder, Dekovié¢, &
Matthys, 2013). Em contexto nacional, um estudo recente
mostrou que as FE, especialmente o controle inibitério e a
flexibilidade, foram preditores significativos de indices de
comportamento em criangas de 3 a 6 anos de idade. Os
modelos gerados foram capazes de explicar até 67% da
variabilidade em alguns dos indices (Dias et al., 2017). No
entanto, € preciso mencionar que esse estudo se utilizou
apenas de medidas de relato (escalas) para avaliacdo, tanto
das FE como de indices de comportamento e as associacfes
encontradas podem ser, em parte, devido ao tipo de
instrumento utilizado.

Outras evidéncias reforcam a associacdo entre FE e
problemas de comportamento externalizantes. Diamond
(2013), por exemplo, associa o pobre desenvolvimento das FE
a caracteristicas comportamentais de quadros como
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade ou
Transtorno de Conduta. Especificamente em pré-escolares,
uma meta-analise (Schoemaker et al., 2013) corroborou a
relacdo consistente entre FE, mais especificamente inibicéo, e
problemas de comportamento externalizante. Ainda, Rhoades
et al. (2009) encontraram que a inibicdo tem um papel
importante para a competéncia socioemocional, sendo que
criancas com melhores desempenhos nesta FE foram
avaliadas por seus professores como possuindo melhores
habilidades sociais e menores problemas de comportamento
internalizante.

De fato, criancas com pobres FE podem ter
dificuldade em resistir a tentagdes, ser impulsivas e ter
problemas na regulacdo do afeto, demonstrando certa
labilidade ou descontrole emocional. Muitas vezes podem
interromper colegas, ndo esperar sua vez em atividades ou
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brincadeiras. Podem ter dificuldade em lidar com mudancas
nas situacBes cotidianas, reagindo com frustragdo, raiva ou
ansiedade, além de problemas com organizacéo,
esquecimento de materiais e na realizacdo de tarefas
escolares; podem ainda apresentar dificuldade em manter e
seguir regras e considerar as consequéncias de suas acgdes
(Otero, Barker, & Naglieri, 2014). Todas essas dificuldades
podem conduzir a comportamentos inadequados, colocando
essas criangas em risco de mal ajustamento social e
dificuldade no estabelecimento de relacionamentos saudaveis
com pares, por exemplo.

Com base nos achados aqui descritos, alguns autores
tém pontuado a relevancia da avaliacdo e identificacdo
precoce de criancas com pobres FE (Diamond, 2016; Rhoades
et al., 2009), consideradas em risco para comportamentos mal
adaptativos ou dificuldades de relacionamento. Isto estimula a
busca por precursores, de modo que medidas preventivas
possam ser enderecadas, como por exemplo, a promoc¢édo de
FE em pré-escolares. E apesar da literatura internacional mais
consistente, 0s estudos nacionais S80 escassos e necessarios,
uma vez que o desenvolvimento das FE s&o influenciados por
caracteristicas ambientais e culturais. Neste contexto, o
objetivo desse estudo foi investigar modelos explicativos de
padrfes comportamentais em criancas pré-escolares, a partir
de um questionario respondido por pais e professores, a partir
de medidas de FE e controle da idade e inteligéncia.
Baseando-se na literatura apresentada a hipdtese do presente
estudo é que FE possuem uma contribuicéo significativa para
os padroes de comportamento relatados tanto pelos pais
quanto pelos professores. Os resultados podem ajudar a
elucidar as associa¢des entre FE e comportamento, mesmo em
amostra ndo-clinica e ja a partir de idade precoce.

Método
Participantes

Inicialmente, os participantes foram 102 criangas
pré-escolares, matriculadas no Jardim I (Jd I) e Jardim (Jd I1)
de uma escola publica e duas particulares de Educacdo
Infantil da regido metropolitana de S&o Paulo. No total foram
8 turmas, sendo 4 de cada tipo de escola (publica e particular).
Para constituicdlo da amostra final, considerou-se como
critérios de exclusao a presenca de indicadores de deficiéncia
intelectual (Resultado Padréo de Idade_RPI < 70 na Escala de
Maturidade Mental Colimbia _ EMMC), sindromes ou
transtornos do neurodesenvolvimento, conforme Questionario
de ldentificagdo para pais e/ou registros escolares. Quatro
criancas foram excluidas apés aplicacdo destes critérios.

A amostra final foi constituida por 98 criangas (52%
meninas), com idade média de 4,65 anos (DP = 0,58), sendo
69 de escola publica e 29 de escola particular. Desta amostra,
41 criangas estavam matriculadas no Jd | (idade em anos: M =
4,05; DP = 0,22; sendo 29 de escola publica e 12 da
particular; 44% meninas) e 57 no Jd Il (idade em anos: M =
5,09; DP = 0,29; sendo 40 de escola publica e 17 da
particular; 58% meninas). Com relacdo a classificacdo
socioeconbmica, 7,1% enquadrou-se na classificacdo A
21,4% na B1; 29,6% na B2; 25,5% na C1; 7,1% na C2, e



4,1% entre D-E de acordo com a classificacdo da Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP (2015). Para
5,1% nédo houve resposta ao instrumento de classificacdo de
nivel socioecondmico (NSE). Os grupos do Jd | e Jd Il eram
equivalentes em termos de distribuicdo socioecondmica (X? =
5,148; p = 0,525), distribuicéo de estudantes de escola publica
e particular (X* = 0,018; p = 0,894) e RPlI na EMMC
(M=116,4; DP = 17,18, com t = 1,446; p = 0,151).

Instrumentos

- Questionario de Identificacdo para pais (Qp):
perguntas sobre aspectos do desenvolvimento e salde geral da
crianca. Utilizado para identificacdio de casos que
preenchessem os critérios de exclusdo. Respondido pelos
pais/responsaveis em aproximadamente em 5 minutos.

- Escala da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP)_de nivel socioecondmico (ABEP, 2015):
escala com perguntas sobre itens do domicilio e escolaridade
do chefe da familia, por exemplo. Baseia-se no Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil. A pontuacdo obtida permite
a verificacdo da classificacdo de NSE familiar (entre A e D-
E). Essas informacdes foram utilizadas na caracterizagdo da
amostra  (classificagdo) e nas andlises subsequentes
(pontuagdo total). Foi preenchida pelos pais/responsaveis
aproximadamente em 5 minutos.

- Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ _
Goodman, 1997; Stivanin, Scheuer, & Assumpcédo Jr, 2008):
escala composta por 25 itens, pontuados em uma escala likert
de trés niveis, utilizada para avaliagdo de comportamento,
também referida para rastreio de problemas de
comportamento e de salde mental infantil (4 aos 16 anos).
Abrange quatro areas de dificuldades a partir das subescalas
Sintomas Emocionais, Problemas de Conduta, Hiperatividade
e Problemas de Relacionamento com colegas; e uma area de
capacidade, a partir da subescala de Comportamento Pro-
social. Foi preenchido por pais e professores, em tempo
aproximado de 10 minutos. Evidéncias de validade constam
em Stivanin et al. (2008). Utilizaram-se a pontuagdo em cada
subescala e no total (somatéria nas quatro subescalas de
dificuldades) do instrumento. Maiores pontua¢fes denotam
maior dificuldade em cada dominio, exceto para a subescala
de Comportamento Pré-social.

- Escala de Maturidade Mental Columbia (EMMC_ Alves
& Duarte, 2001): avalia a capacidade geral de raciocinio. Sao
apresentadas pranchas com de 3 a 5 figuras, e a tarefa da
crianca é escolher qual é diferente das demais. Possui boas
propriedades psicométricas e dados normativos para populagio
brasileira (Alves & Duarte, 2001). O tempo de aplicacéo €é de
20 minutos. Utilizou-se o Resultado Padrdo de Idade - RPI
(M=100; DP =15) para identificacdo de criancas com
indicadores de deficiéncia intelectual (< 70) e para as analises
subsequentes.

- Blocos de Corsi (BC): avalia memoria visuo-
espacial de curto prazo e memdria de trabalho visoespacial e
utiliza-se de uma plataforma de madeira com blocos alocados
de forma aleatéria e padronizada. Na ordem direta (OD), o
examinador toca uma sequéncia pré-determinada de blocos e,
apos, a crianca deve reproduzir a mesma sequéncia. Na ordem
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inversa (Ol), o examinador novamente toca uma sequéncia
pré-determinada de blocos e a crianca devera reproduzir a
sequéncia na ordem inversa. Em ambas as fases, conforme o
individuo acerta, aumenta o numero de itens a serem
memorizados, de dois até 9 (havendo duas sequéncias de cada
comprimento). O teste é interrompido quando o participante
comete dois erros consecutivos em sequéncias de mesma
extensdo. A aplicagdo tem duragdo aproximada de 10
minutos. Evidéncias de validade foram encontradas para
amostras de pré-escolares (Santos, 2005).

- Tarefa de Digitos (TD): avalia memoria auditiva de
curto prazo e meméria de trabalho fonol6gica. Baseia-se no
paradigma de repeticdo de digitos, com adaptacdo para pré-
escolares sugerida por Natale, Teodoro, Barreto e Haase
(2008). Na Ordem Direta (OD), o individuo deve repetir uma
sequéncia de nOmeros apresentada verbalmente pelo
avaliador. Na Ordem Inversa (Ol), deve repetir a sequéncia de
tras para frente. Em ambas as partes, as sequéncias de digitos
aumentam em complexidade, variando de 2 a 9 itens (havendo
trés sequéncias de cada comprimento). O teste é interrompido
quando o participante comete dois erros consecutivos em
sequéncias de mesma extensdo. A aplicacdo tem duracdo
aproximada de 5 minutos. Estudos prévios reportaram
evidéncias de validade em amostra de pré-escolares (Natale et
al., 2008).

- Teste de Trilhas para pré-escolares (Seabra & Dias,
2012): avalia a flexibilidade cognitiva. Na parte A, a crianca
deve ligar figuras de cinco cachorrinhos por ordem de tamanho
(condigdo controle). Na parte B, figuras de 0ssos de tamanhos
respectivos aos dos cachorros sdo introduzidas, e a crianga deve
combinar os cachorrinhos com seus 0ssos, na ordem de
tamanho, ligando-os alternadamente. O desempenho é medido
a partir do escore em sequéncias (itens ligados corretamente em
uma sequéncia ininterrupta) em cada parte do Teste de Trilhas.
A aplicacdo é individual, com duragdo média de 10 minutos.
Evidéncias de validade e dados normativos estdo publicados
para pré-escolares (Seabra & Dias, 2012).

- Teste de Stroop Semantico (Trevisan, 2010): avalia
o controle inibitoério. O teste é computadorizado e dividido em
duas partes. Na parte 1, a crianca deve nomear as figuras
apresentadas na tela do computador (menino, menina, sol e
lua) e, na parte 2, deve dizer o substantivo oposto (exemplo:
dizer ‘lua’ perante a figura de sol). O software registra o
escore e tempo de reagdo em cada parte do teste. A aplicagdo
é individual, com duragdo aproximada de 10 minutos. Estudo
prévio reportou boas propriedades psicométricas para amostra
de pré-escolares (Trevisan, 2010).

Procedimento e analise de dados

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 41550315.0.0000.5435). Participaram
apenas as criangas cujos pais assinaram 0 Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido e que voluntariamente
aceitaram realizar as tarefas propostas. As criancas foram
avaliadas nas escolas, em sala disponibilizada pelas
instituicdes e no periodo regular. Foram conduzidas quatro
secOes individuais, com duragdo média de 20 minutos, para
aplicacdo dos testes (Exemplo: Secdo 1- Corsi e Digitos;



Secdo 2 - Teste de Trilhas; Se¢do 3: - Teste de Stroop; Se¢do
4: - EMMC). A ordem de aplicacdo dos testes/secBes foi
contrabalanceada entre as turmas, de modo que cada turma foi
submetida a uma sequéncia diferente no que tange a ordem de
aplicaco dos instrumentos/segdes. A sequéncia dos testes
aplicados foi realizada a partir de um sorteio para cada turma.

Os pais foram convidados a preencher ao Qp e a
ABEP durante reunido de pais e mestres. Pais e professores
preencheram o SDQ também no ambiente escolar, no qual um
membro da equipe esteve disponivel nos horarios agendados,
durante um més, para elucidar davidas e auxiliar no
preenchimento dos questionarios. O professor responsavel
pela classe respondeu ao SDQ de seus alunos durante o
periodo de um més, totalizando 8 professores (um para cada
turma). Houve 82,65% de retorno do SDQ preenchido pelos
pais e 91,84% de retorno dos professores.

Foram conduzidas estatisticas descritivas dos
desempenhos nos testes de FE e respostas de pais e
professores ao SDQ. Para 0 SDQ conduziu-se a comparagdo
entre respostas de pais e professores por meio do teste t de
medidas pareadas e correlagdo de Pearson. Para as
comparagOes entre os grupos foi verificado o tamanho do
efeito a partir do d de Cohen (Cohen, 1988), considerando a
seguinte interpretacdo: até 0.49 (pequeno), de 0.50 a 0.79
(médio) e a partir de 0.80 (grande). Dada a baixa
concordancia entre respondentes, conduziu-se as demais
analises considerando os indices do SDQ respondidos por pais
e professores, separadamente. Para as andlises subsequentes,
selecionou-se as medidas com maiores demandas de FE,
sendo: desempenhos na ordem indireta do Corsi e Digitos
como medidas de meméria de trabalho, em sequéncias na
parte B do Teste de Trilhas como medida de flexibilidade,
escore e tempo de reacdo na parte 2 do Teste de Stroop como
medida de inibicéo.

Andlise de correlagdo parcial, com controle da idade
(em meses), foi conduzida entre desempenhos das criancas
nos testes de FE e indices do SDQ respondidos por pais e
professores. Andlises de correlagdo parcial com controle da
idade também foram conduzidas entre desempenhos das
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criangas nos testes de FE com o nivel de inteligéncia (RPI da
EMMC) e a pontuacdo na ABEP, assim como entre repostas
de pais e professores ao SDQ com a medida de inteligéncia e
a ABEP. Essas analises ajudaram a delimitar as variaveis que
deveriam ser controladas na investigagdo dos modelos
explicativos. Dado o nimero de medidas de FE e o N
amostral, utilizou-se andlise fatorial exploratéria por
componentes principais (rotacdo varimax) na tentativa de
diminuir nimero de variaveis para as regressoes, extraindo-se
0 escore composto/ fatorial. Para investigacdo dos modelos
explicativos dos indices de comportamento, para cada indice
do SDQ de pais e professores foi conduzida uma analise de
regressdo linear multipla hierarquica. Em cada uma dessas
analises, cada indice do SDQ foi inserido como variavel
dependente. Em uma primeira etapa inseriu-se as variaveis de
controle, inteligéncia e idade em meses. Apos, na segunda
etapa, mantidas as variaveis de controle, inseriu-se o escore
fatorial de FE. Utilizou-se método Enter de selecdo de
variaveis. Por parcimdnia, apenas o modelo final (apo6s a
segunda etapa de entrada de dados) é apresentado para 0s
modelos  que apresentaram  ajuste significativo.
Especificamente no caso da subescala de Comportamento
pré-social respondida pelos professores, uma terceira etapa de
entrada de dados foi realizada, com a incluséo da pontuacéo
na ABEP. Em todos os casos, resultados significativos sdo
destacados em negrito; marginalmente significativos (p > 0,05
e < 0,075) em italico-negrito.

Resultados

A Tabela 1 apresenta as respostas de pais e
professores ao SDQ. A relagdo entre respostas de ambos 0s
respondentes foi, em geral, baixa. Houve diferenga
significativa entre os respondentes na escala total e em quatro
das cinco subescalas, nas quais os pais atribuiram maior
dificuldade as criangas. Tamanho de efeito moderado foi
observado em Problemas de Conduta, Hiperatividade e Total.

Tabela 1. Estatisticas descritivas das pontuacBes atribuidas por pais e professores ao SDQ, com correlacdo de Pearson e

comparagao entre respondentes pelo teste t de amostras pareadas

SDQ Respondente N M DP r (p) t (p) d
Total* pas " e o 027(0019)  4673(<0001) 065
SE* fais " o Sor 010(0397)  2000(0049) 031
pC* Ff’r?fs ;g igg ;:g; 0,36 (0,001) 5,091 (<0,001) 0,66
Hip* e " Yoo Jse  027(0020)  3758(<0001) 053
PR e " 59 75 0160160 2331002) 034
CPs* ras e gig ;g? 007(0563)  0947(0347) 05

Nota. Total — pontuacdo total das subescalas de dificuldade do SDQ); Subescalas do SDQ: SE — sintomas emocionais;
PC - problemas de conduta; Hip - hiperatividade; PR - problemas de relacionamento com colegas; CPS -

comportamento pré-social.

* Maior pontuacdo equivale a maior dificuldade no dominio; ** Maior pontuagdo equivale a maior capacidade no dominio.
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Dada a baixa concordancia entre respondentes, as
analises seguintes foram realizadas com os indices do SDQ
respondidos por pais e professores, separadamente. A Tabela
2 apresenta as relages encontradas entre os desempenhos das
criangas nos testes de FE e as repostas ao SDQ. Para essa
analise, assim como para as seguintes, foram selecionados o0s
escores de cada instrumento que refletem mais diretamente
uma medida de FE, tais como as ordens indiretas do Corsi e
Digitos, nimero de sequéncia na parte B do Teste de Trilhas e
parte 2 do Stroop (erro e tempo de reacdo). De forma geral,
diversas relacbes significativas e algumas tendéncias
marginalmente significativas foram observadas, apesar de
todas baixas em magnitude.

Especificamente em relacdo ao escore total do SDQ
respondido pelos pais, houve correlacdo com o0s escores
obtidos pelas criangas na ordem indireta do Corsi e no Stroop,
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que avaliam memoria de trabalho visuo-espacial e inibicéo,
respectivamente. Também houve correlacdo entre o indice de
Hiperatividade com os escores no Corsi. J4& em relacdo ao
Stroop, houve correlagfes com Problemas de Relacionamento
com colegas e Comportamento Prd-social. Uma tendéncia foi
observada entre os escores no Stroop e Hiperatividade no
SDQ.

O escore total do SDQ respondido pelos professores
se correlacionou com praticamente todas as medidas de
desempenho das criangas, exceto com o escore no Stroop
(inibicdo). Houve maior heterogeneidade nos resultados,
sendo que algumas medidas de desempenho se
correlacionaram com determinados indices do SDQ
respondido pelos professores, conforme pode ser observado
nos resultados apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Matriz de relagdes entre respostas de pais e professores ao SDQ e desempenhos das criangas nos testes de FE, com

controle da idade (em meses)

SDQ - Pais SDQ - Professores
Total SE PC Hip PR CPS Total SE PC Hip PR CPS
B o -0,29 -0,22 -0,13 -0,27 -020 -0,0 -0,25 -0,21 -0,06 -0,29 -0,09 0,09
- 0,01 0,048 0,276 0,017 0,077 0,379 0,017 0,054 0582 0,006 042 0,426
S -0,12 0,00 -0,12 -0,11 -0,13 0,11 -032 -0,13 -0,14 -0,32 -0,28 0,17
- p 0,292 0,975 0322 0334 0279 0341 0,003 0225 019 0,003 0,01 0,118
TT-PE-B.seq r -012 -0,13 -0,07 -0,16 0,06 0,04 -025 -0,16 -0,16 -0,17 -0,19 0,20
- p 0,299 0,258 0,539 0,249 0,617 0,75 0,019 0,128 0,13 0,115 0,072 0,064
r -029 -0,23 -0,16 -0,21 -0,23 0,33 -0,09 0,06 -0,19 -0,03 -0,08 0,19
TSS_2 escore
- p 0,012 0,041 0,173 0,067 0,049 0,003 0429 0597 0,070 0,755 0,444 0,075
Tss 2 TR r 003 -0,04 000 -006 020 -0,12 0,22 0,04 0,09 0,23 0,22 -0,28
- p 0825 0,741 098 0641 0,097 0,307 0,045 0,746 0409 0,037 0,043 0,01

Nota. BC_OI — Blocos de Corsi — Ordem Indireta; TD_OIl — Tarefa de Digitos — Ordem Indireta; TT-PE-B_seq — Teste de Trilhas
para pré-escolares, parte B, escore se-quéncias; TSS2_escore — Teste de Stroop Semaéntico, parte 2, escore; TSS2_ TR — Teste de

Stroop Semantico, parte 2, tempo de reagdo.

Nenhuma relacdo significativa foi encontrada entre
desempenho nos testes de FE e indice de NSE, conforme
pontuacdo na ABEP. Com relacdo ao SDQ, apenas a
subescala de Comportamento prd-social respondida pelos
professores apresentou relagdo baixa com o indice de NSE (r
=0,28; p = 0,015). Por este motivo, especificamente para esta
escala, a variavel NSE foi inserida na regressdo subsequente.
Ao controlar a idade (em meses) das criangas, houve relagdes
baixas entre a medida de inteligéncia e desempenhos nos
testes de FE, especificamente ordem indireta tanto no Blocos
de Corsi (r = 0,24; p = 0,018) quanto no Digitos (r = 0,26; p =
0,014), sequéncias na parte B do Teste de Trilhas (r = 0,28; p
= 0,005), escore (r = 0,27; p = 0,009) e tempo de reacdo (r = -
0,26; p = 0,015) na parte 2 do Teste de Stroop Semantico.
Essas associacGes sugerem a pertinéncia do controle da
medida de inteligéncia nas analises de regressdo. Ndo houve
relacdo significativa entre a medida de inteligéncia e respostas
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de pais e professores ao SDQ. Analise Fatorial Exploratoria a
partir das medidas de FE (KMO = 0,61; Teste de esfericidade
de Bartlett com p < 0,001) resultou em uma solugdo
unifatorial (eigenvalue = 2,035), capaz de explicar uma
variancia de 40,7%. A Tabela 3 ilustra as cargas fatoriais

encontradas.

Tabela 3. Solugdo fatorial indicando um fator geral de FE

Fator FE geral
TD_Ol 0,82
TC_Ol 0,80
TSS 2TR -0,57
TT-PE-B_seq 0,47
TSS_ 2 escore 0,43

Tendo sido encontrado um fator Unico para FE,
utilizou-se um escore fatorial (escore composto de FE geral)



para as analises de predicdo dos indices do SDQ. No caso das
escalas preenchidas pelos pais, houve ajuste do modelo
preditivo apenas para a subescala total do SDQ. Conforme
consta na Tabela 4, o fator de FE foi o Unico preditor
significativo, sobrepondo-se a idade e inteligéncia, do indice
total do SDQ respondido pelos pais.

Para as escalas preenchidas pelos professores, a
maioria dos modelos apresentou ajuste significativos e séo
apresentados na Tabela 4, com excecdo da subescala
Problemas de Conduta, para a qual ndo houve ajuste do
modelo preditivo (p = 0,067; dados ndo apresentados). Para a
escala SDQ total, apenas as FE apresentaram-se como
preditor significativo. Para Sintomas Emocionais, a idade foi
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o melhor preditor; a contribuicdo das FE foi apenas
marginalmente significativa. Para as subescalas de
Hiperatividade, Problemas de Relacionamento com colegas e
Comportamento Pré-social, tal como na escala total, as FE
figuraram como Unico preditor significativo, sobrepondo-se
ao efeito da idade e da inteligéncia. Especificamente no caso
da subescala de Comportamento Prd-social, para a qual houve
relagdo com o indice de NSE, a inclusdo dessa variavel no
modelo elevou o poder explicativo do mesmo, mantendo a
contribuicdo das FE (Beta = 0,42; p = 0,001) e da variavel de
NSE (Beta = 0,25; p = 0,013).

Tabela 4. Modelo preditivo de indices do SDQ, conforme respostas dos pais e professores, a partir das medidas de FE, com controle

de idade (em meses) e inteligéncia (RPl na EMMC)

p
SDQ Pais Preditores Beta p R? R?ajustado  (ajuste do modelo)
(Constant) 0,117 0,907
Total Idadc_a - 0,053 0,400 0,691 011 0,07 0,05
Inteligéncia 0,201 1,553 0,125
FE -0,374 -2,599 0,011
SDQ . 2 2 p
Professores Preditores Beta P R R* gjustado (ajuste do modelo)
(Constant) 1,599 0,114
Total Idadg . -0,180 -1,558 0,123 0,32 0,29 <0001
Inteligéncia 0,070 0,679 0,499
FE -0,459 -3,737 0,000
(Constant) 1,595 0,115
Idade -0,252 -2,000 0,049
SE Inteligéncia 0,094 0,846 0,400 0.18 0,15 0,001
FE -0,239 -1,791 0,075
(Constant) 0,716 0,476
Idade -0,046 -0,378 0,706
HIP Inteligéncia 0048 0445 0658 023 0,20 <0,001
FE -0,462 -3,557 0,001
(Constant) 1,076 0,285
Idade -0,152 -1,226 0,224
PR Inteligéncia 0068 0624 0534 0% 0.18 <0,001
FE -0,371 -2,831 0,006
(Constant) 2,043 0,044
Idade 0,190 1,603 0,113
CPS Inteligéncia -0,158 -1,506 0,136 0,28 0,25 <0,001
FE 0,412 3,276 0,002

Nota. SE — Sintomas Emocionais; HIP — Hiperatividade; PR — Problemas de Relacionamento com colegas; CPS — Comportamento

Pro-social.
Discussao

O objetivo do estudo foi investigar modelos
explicativos de padrdes de comportamento em criancas pré-
escolares a partir dos desempenhos em FE, controlando idade
e inteligéncia. Para tal, investigou-se as relagdes entre indices
comportamentais avaliados pelo SDQ com provas de
desempenho que avaliam diferentes aspectos das FE, a saber,
inibicdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva.
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A comparacdo de respostas de pais e professores ao
SDQ proveu dados bastante consistentes com a literatura, que
em geral, tem apontado para a baixa concordancia entre
respondentes no uso de escalas para avaliagdo infantil.
Também de forma consistente com a literatura, os resultados
apontaram que os pais tenderam a atribuir maior dificuldade
as criangas (Major & Seabra-Santos, 2014; Martoni, Trevisan,
Dias, & Seabra, 2016). Uma discussdo acerca dos fatores
associados a essa baixa concordancia extrapola o objetivo do
estudo, no entanto a realizagdo dessa analise pautou a decisao



de dar continuidade as andlises seguintes considerando as
respotas de pais e professores separadamente.

Consistente com a literatura da area (Diamond, 2013;
Dias et al., 2017; Rhoades et al., 2009; Schoemaker et al,
2013), diversas relagBes foram encontradas entre as medidas
de FE e as de comportamento, mensurado a partir dos indices
do SDQ. Apesar disso, é interessante observar que essas
relaces foram todas baixas e mesmo que ndo houve rela¢do
entre algumas varidveis. Relagdes altas, de fato, ndo eram
esperadas, uma vez que nossas medidas enderecaram
diferentes construtos. Mas outro fator pode ser de relevancia
maior aqui, o qual se refere ao tipo de medida, ou seja, teste
de desempenho versus escala de relato. Por exemplo,
utilizando uma escala para avaliacdo de FE (em vez de testes
de desempenho) respondida por pais e professores (IFERA-I —
Inventario de Dificuldades em Fungbes Executivas,
Regulacdo e Aversdo ao Adiamento), um estudo recente
encontrou relages com indices do SDQ variando entre r =
0,29 e 0,75, todas significativas (Dias et al., 2017). Além
disso, a evidéncia tem mostrado que mesmo quando avaliando
0 mesmo construto a concordancia entre medidas de
desempenho e escalas de relato tende a ser baixa (Seabra-
Santos & Gaspar, 2012). Isso tem sido replicado nos estudos
sobre FE (Barkley, 2014;), mesmo em criancas e
considerando como respondentes tanto pais quanto
professores (Martoni et al., 2016). Deste modo, a magnitude
das relacGes encontradas neste estudo eram esperadas.

Considerando o SDQ respondido por pais, as
relacbes encontradas sugerem que criangas com melhor
meméria de trabalho visuo-espacial apresentaram menores
indices de dificuldade (escore total) no SDQ, além de
menores indices de Sintomas Emocionais e Hiperatividade;
aquelas com melhor desempenho em inibicdo apresentaram
menores indices de dificuldade (escore total) no SDQ e nas
subescalas de Sintomas Emocionais, Problemas de
Relacionamento com colegas e tendéncia a menor dificuldade
no indice de Hiperatividade. Essas criancas também foram
melhor avaliadas na subescala de Comportamento Pré-Social.

Por sua vez, considerando o SDQ respondido pelos
professores, um maior nimero de relagbes foi observada.
Criancas com melhores desempenhos em memdria de
trabalho visuo-espacial apresentaram menores indices de
dificuldade total e em Hiperatividade, além de uma tendéncia
a menor dificuldade em termos de Sintomas Emocionais;
aquelas com melhores desempenhos em meméria de trabalho
auditiva foram avaliadas como possuindo menor indice de
dificuldades totais, Hiperatividade e Problemas de
Relacionamento com colegas. Melhor desempenho na medida
de flexibilidade também esteve associada a menor dificuldade
total no SDQ e, marginalmente, a menor indice de Problemas
de Relacionamento com colegas e maior indice de
Comportamento Pré-social. Por fim, criangas com melhor
inibicdo (em termos de menor tempo de reagdo, i.e., maior
eficiéncia de resposta na situacdo de interferéncia) foram
melhor avaliadas em termos de dificuldades totais,
Hiperatividade e Problemas de Relacionamento com colegas,
além de Comportamento Pro-Social. Também houve uma
tendéncia (considerando o escore na situacdo de interferéncia
do Teste de Stroop Seméntico) dessas criangas serem
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avaliadas com menores Problemas de Conduta e melhor
Comportamento Pré-social.

Relacdes ndo foram encontradas entre desempenhos
das criancas nas medidas de FE e o indice de NSE,
contrariando achados prévios da area (Engel de Abreu et al.,
2015). Dentre as subescalas do SDQ, apenas Comportamento
Pro-Social respondida pelos professores apresentou relagéo
com NSE, mostrando tendéncia de as criancas oriundas de
ambiente com maior NSE demonstrarem maior indice na
subescala de Comportamento Pro-social. Também criancas
com melhores desempenhos nas medidas de FE tenderam a
ter melhor desempenho em inteligéncia, como esperado
(Diamond, 2013), embora ndo tenha sido observada
associacdo entre inteligéncia e os indices de comportamento,
0 que pode ser devido a pouca variabilidade da medida de
inteligéncia, visto que RPI < 70 foi considerado critério de
exclusdo. Essas andlises serviram para delimitar as variaveis a
serem controladas na investigacdo dos modelos explicativos.
Ainda, visando parciménia na condugdo das andlises de
regressao, dado o nimero de medidas de FE e de participantes
da amostra, uma Andlise Fatorial Exploratoria foi conduzida.
Um dnico fator de FE geral foi encontrado, sugerindo que, na
amostra em idade pré-escolar do presente estudo, essas
habilidades ndo sdo ainda claramente diferenciadas. Estes
achados sdo consistentes com estudos prévios (Brydges et al.,
2014; Brydges et al., 2012; Shing, et al., 2010) que também
observam um Unico fator de FE nesta faixa etéria. Dado esse
resultado, optou-se pelo uso do escore fatorial na condugéao
das regressdes seguintes.

Considerando o SDQ respondido por pais, ap6s
controle de idade e inteligéncia, o fator FE pode predizer de
forma significativa a varidncia em dificuldades totais. O
modelo pdde explicar até 7% da variancia na medida de
comportamento, corroborando o papel das FE na predicdo de
problemas de comportamento, sejam externalizantes como a
hiperatividade ou internalizantes, como sintomas emocionais
(Diamond, 2013; Dias et al., 2017; Rhoades et al., 2009;
Schoemaker et al, 2013). Para os indices do SDQ conforme
repostas dos professores, considerando os indices total,
Hiperatividade, Problemas de Relacionamento com colegas e
Comportamento Pro-Social, as FE figuraram como unico
preditor significativo, sobrepondo-se ao efeito da idade e da
inteligéncia. Os modelos foram capazes de explicar,
respectivamente, 29, 20, 18 e 25% da varidncia nessas
subescalas. Na escala de Comportamento Pro-Social, a
inclusdo do indice de NSE elevou o poder explicativo do
modelo de 25 para 29%. Apenas no modelo de Sintomas
Emocionais a idade dos participantes teve efeito significativo,
sugerindo que as criangas mais jovens tenderam a apresentar
maior nimero de sintomas. As FE tiveram contribuicdo
apenas marginalmente significativa neste ltimo modelo.
Considera-se como sintomas emocionais queixas de dores de
cabeca, tristeza, medos, ansiedade em situacBes novas e
excessos de preocupacdo. Uma hipdtese a esse achado é que
muitas dessas criangas poderiam ser ingressantes na Educacéo
Infantil (Jd 1) e poderiam ainda estar em um periodo de
adaptacdo ao novo ambiente e rotina da escola e afastamento
da familia, no entanto esse ponto permanece em aberto para
investigacGes futuras. Este contexto poderia deixar a crianca



mais susceptivel a comportamentos de medo, tristeza e
ansiedade, por exemplo.

De forma geral, esses resultados corroboram noc¢des
prévias de que as FE parecem ter um papel relevante na
explicacdo de indices de comportamento (Diamond, 2013),
sobretudo, de problemas de comportamento externalizantes,
como hiperatividade e problemas de relacionamento com
colegas, além do indice de dificuldades total do SDQ. Esses
resultados recebem a corroboracdo da meta-analise de
Schoemaker et al. (2013). Além, os achados evidenciaram 0
papel das FE na manifestacdo de comportamentos pro-sociais
(Rhoades et al., 2009). E possivel inferir, por exemplo, que
criancas com melhores FE poderiam ser mais habeis na
inibicdo de impulsos e comportamentos inadequados durante
suas interacGes, assim como na regulacdo de suas emogdes,
em considerar a perspectiva do outro, seguir instrucfes e
manter-se por mais tempo em uma tarefa ou brincadeira entre
outros, 0 que teria repercussdo em seu ajustamento e no
estabelecimento de relacionamentos mais saudaveis.

Os achados dessa investigacdo ndo permitem uma
conclusdo em termos de qual ou quais componentes das FE
poderiam ser mais discriminativos na explica¢do ou predicao
dos desfechos comportamentais, uma vez que as autoras
optaram em conduzir as analises com uso de um escore
fatorial. No entanto, além da evidéncia de uma estrutura
unifatorial (Brydges et al., 2014; Brydges et al., 2012; Shing,
et al., 2010) das FE na faixa etaria avaliada, pode-se verificar
por meio da andlise de correlacdo que todas as medidas de FE
(MT, flexibilidade e inibicdo) apresentaram relacdes com
indices do SDQ, provendo algum suporte a ideia de que todas
podem ter alguma relevancia aos desfechos avaliados, apesar
de, a partir das correlagdes, inibicdo e MT terem apresentado
relacBes mais consistentes com os indices do SDQ.

Embora  evidéncias ja existam nesta area de
investigacdo (e.g. Diamond, 2013; Dias et al., 2017; Moffitt
et al., 2011; Rhoades et al., 2009; Schoemaker et al, 2013),
este estudo soma suas contribuicGes ao delimitar o papel das
FE tanto sobre desfechos de dificuldades quanto de
capacidades (subescala de Comportamento Pré-Social), em
amostra de pré-escolares de escolas publicas e particulares, e
utilizando-se de medidas dos trés componentes basicos das
FE. Além, cabe destacar a investigagdo ainda incipiente nesta
area no contexto nacional.

Assim, apesar de suas limitacdes, entre as quais o
tamanho da amostra e pequeno nimero de participantes de
escola particular (que ndo possibilitaram, por exemplo, a
condugdo das andlises por tipo de escola ou inclusdo de outras
variaveis de controle nas regressoes), os achados somam-se a
pesquisas prévias e reforcam evidéncia do papel central das
FE na explicacdo de desfechos comportamentais e, em termos
praticos, sugerem o potencial de uso de medidas de FE na
identificacdo de criancas com problemas de comportamento e
ajustamento. Embora nossos modelos explicativos provam
evidéncias concorrentes, h& evidéncias de estudos
longitudinais (Moffitt et al., 2011) que reforcam o papel
central das FE sobre desfechos diversos. Assim, é possivel
que a identificacdo e intervencdo precoces de criangas com
pobres FE possa prevenir ou minimizar os desfechos
comportamentais como os aqui investigados.
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Nesse sentido, e sobretudo no Brasil e América
Latina em que a avaliagdo e intervencdo precoces ainda nao
sdo praticas tdo difundidas em neuropsicologia, o estudo
reforca a importancia da avaliacdo e identificacdo de criancas
com pobres FE (Diamond, 2016; Leon et al., submetido;
Rhoades et al., 2009) e estd em acordo com a literatura que
tem enfatizado o desenvolvimento de programas precoce-
preventivos que visem a estimulacdo das FE e consequente
reducdo de problemas de comportamento e ganhos em termos
de competéncia socioemocional (Blair, 2016; CDCHU, 2011,
Diamond, 2013, 2016).

Considerac6es Finais

O estudo investigou modelos explicativos de indices
de comportamento em criangas pré-escolares. Os resultados
proveram evidéncia do papel significativo das FE, enquanto
fator geral, para desfechos comportamentais que incluem
dificuldades, como indicadores de hiperatividade, problemas
de conduta e de relacionamento com o0s colegas, e
capacidades, tais como comportamento pré-social, em
criangas pré-escolares.

Estudos futuros no contexto nacional devem ampliar
essas evidéncias concorrentes, visando estabelecer modelos
preditivos a partir de investigacBes longitudinais,
investigando ainda outros desfechos de relevancia como o
desempenho académico, assim como o papel preditor de cada
uma das habilidades especificas que compdem as FE em
indices comportamentais.
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