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Resumo

O presente estudo teve como objetivo traduzir e adaptar culturalmente o Cognition Functional Rehabilitation Activities
Manual para o Brasil. Esse manual auxilia terapeutas, profissionais e familiares a estimularem ou reabilitarem habilidades
cognitivas de individuos com dificuldades cognitivas. O trabalho foi dividido em duas etapas: 1) Traducdo e adaptacdo
cultural do manual para o contexto brasileiro; e 2) Evidéncias de validade de contelido por meio da analise qualitativa de
trés juizes especialistas em neuropsicologia. O nivel de concordancia entre os juizes especialistas a respeito do construto
principal reabilitado por cada atividade foi de 100%, assim como dos construtos secundarios reabilitados pelas mesmas.
Em relacio a caracterizagdo das atividades, 16,67% sofreram alteragdes a partir da analise dos juizes especialistas, sendo
realizada uma adequacao destas ao contexto atual e brasileiro. A partir disso, pode-se concluir que o Cognition Functional
Rehabilitation Activities Manual possui evidéncias de validade de contetido para uso no Brasil, sugerindo-se a utilizagdo do
mesmo para a estimulagio e reabilitacdo cognitiva de individuos.

Palavras-chave: manual, reabilitacdo cognitiva, neuropsicologia.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo traducir y adaptar culturalmente el manual de A Cognition Functional
Rehabilitation Activities Manual para Brasil. Este manual ayuda a terapeutas, profesionales y familiares a estimular o
rehabilitar las habilidades cognitivas de personas con dificultades cognitivas. El trabajo se dividi6 en dos etapas: 1)
Traduccién y adaptacion cultural del manual para el contexto brasilefio; y 2) Comprobacion de la validez de contenido
mediante el andlisis cualitativo de tres jueces especializados en neuropsicologia. El nivel de acuerdo entre los jueces
expertos respecto al constructo principal rehabilitado por cada actividad fue del 100%, asi como los constructos
secundarios rehabilitados por ellos. En relacion con la caracterizacion de las actividades, el 16,67% sufrié cambios a partir
del anélisis de los jueces expertos, realizandose una adaptacién de estas actividades al contexto brasilefio actual. A partir de
esto, se puede concluir que el Manual de Actividades de Rehabilitacién Funcional de Cognicién Manual posee evidencias
de validez de contenido para su uso en Brasil, sugiriendo su uso para la estimacién y rehabilitacién cognitiva de las
personas.

Palabras clave: manual, rehabilitacién cognitiva, neuropsicologia.
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Résumé

La présente étude visait & traduire et & adapter culturellement au Brésil le manuel Cognition Functional Rehabilitation
Activities. Ce manuel aide les thérapeutes, les professionnels et les membres de la famille a stimuler ou a réhabiliter les
capacités cognitives des personnes souffrant de troubles cognitifs. Le travail a été divisé en deux étapes : 1) Traduction et
adaptation culturelle du manuel pour le contexte brésilien ; et 2) Preuve de la validité du contenu par une analyse
qualitative par trois juges spécialisés en neuropsychologie. Le niveau d'accord entre les juges experts concernant la
construction principale réhabilitée par chaque activité était de 100%, ainsi que les constructions secondaires réhabilitées
par celles-ci. En ce qui concerne la caractérisation des activités, 16,67% ont subi des changements a partir de lI'analyse des
juges experts, étant réalisé une adaptation de ces activités au contexte brésilien actuel. A partir de la, on peut conclure que
le manuel d'activités de réadaptation fonctionnelle de la cognition possede des preuves de validité de conteido pour
l'utilisation au Brésil, ce qui suggére son utilisation pour I'évaluation et la réadaptation cognitive des individus.

Mots clés : manuel, réhabilitation cognitive, neuropsychologie.

Abstract

This study aimed to translate and culturally adapt the Cognition Functional Rehabilitation Activities Manual for Brazil.
This manual helps therapists, professionals and family members to stimulate or rehabilitate cognitive skills of individuals
with cognitive difficulties. The work was divided into two stages: 1) Translation and cultural adaptation of the manual for
the Brazilian context; and 2) Evidence of content validity through the qualitative analysis of three experts in
neuropsychology. The level of agreement between the expert judges regarding the main construct rehabilitated by each
activity was 100%, as well as the secondary constructs rehabilitated by them. Regarding the characterization of activities,
16.67% underwent changes based on the analysis of expert judges, with an adaptation of these to the current and Brazilian
context. Based on that, it can be concluded that the Cognition Functional Rehabilitation Activities Manual has evidence of
content validity for use in Brazil, suggesting its use for stimulation and cognitive rehabilitation of individuals.

Key words: manual, cognitive rehabilitation, neuropsychology.

1. INTRODUCAO

Existem inGmeros termos para definir a intervencao
neuropsicologica, sendo o0s mais comuns: reabilitacdo
cognitiva, treino cognitivo e reabilitagdo neuropsicolégica.
Embora, muitas vezes, essas terminologias sejam utilizadas
como sindnimos, alguns autores as diferenciam entre si. A
reabilitacdo cognitiva atuaria diretamente sobre os déficits
cognitivos provocados por lesdes ou disfuncBes cerebrais,
promovendo a reabilitacdo ou desenvolvimento de estratégias
compensatérias. Ja a reabilitacdo neuropsicolégica seria um
conceito mais amplo, pois almejaria ndo somente a melhora
ou compensacdo dos déeficits cognitivos, mas também dos
aspectos comportamentais, emocionais e psicossociais
decorrentes de lesBes ou disfungdes cerebrais (Hamdan et al.,
2011; Monteiro et al., 2013; Sohlberg & Mateer, 2009).

Tradicionalmente, a reabilitacdo neuropsicoldgica
compreende um conjunto de procedimentos e técnicas que
almejam melhorar ou aprimorar 0S processos cognitivos,
comportamentais e emocionais, possibilitando ao individuo
uma melhor qualidade de vida. No entanto, atualmente, esse
processo nao se restringe somente a pacientes com lesdes
cerebrais adquiridas, existindo programas e intervencdes
destinados tanto para individuos que apresentam alguma
disfuncdo cognitiva, como o Pay Attention! Programa de
Treinamento dos Processos Atencionais para Criancas,
traduzido e adaptado no ano de 2017 para o Brasil, quanto
intervencdes que visam estimular de forma precoce e
preventiva determinadas habilidades cognitivas (Barbosa et
al., 2017; Cardoso & Fonseca, 2019).

A urgéncia por servicos de reabilitacdo
neuropsicoldgica tem aumentado significativamente devido a
ampliacdo dos recursos médicos oferecidos & populagao.
Contudo, séo observadas inimeras dificuldades no Brasil para
0 crescimento dessa area, ainda existem poucas institui¢des de
ensino com cursos de capacitagdo em reabilitagdo
neuropsicologica; ocorrem  dificuldades em  delimitar
protocolos baseados em evidéncias, com a necessidade de
adaptar estratégias de reabilitacdo de outros contextos
socioculturais; e escassez de indicadores adequados a
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realidade brasileira para avaliar os programas de reabilitacéo
existentes (Hamdan et al., 2011).

A partir disso, observa-se que o0 estudo da
reabilitagdo cognitiva e/ou neuropsicol6gica possui um amplo
campo de pesquisa clinica e experimental, devido a caréncia
de trabalhos sistematizados que comprovem sua eficacia
(Abrisqueta-Gomez, 2006). Com isso, a traducgdo e adaptacéo
cultural de materiais de reabilitacdo cognitiva no Brasil possui
amplo interesse cientifico e provavel impacto social para a
populacéo brasileira.

Devido a isso, 0 presente estudo teve como objetivo
traduzir e adaptar culturalmente o Cognition Functional
Rehabilitation Activities Manual (Kilpatrick, Messenger &
Zianerk, 2014) para o contexto brasileiro, bem como obter
evidéncias de validade de conteddo por meio da analise
qualitativa de trés juizes especialistas em neuropsicologia.
Este manual é comercializado pela editora Lash & Associates
Publishing nos Estados Unidos e compde o Cognition and
Behavior Tool Kit, que abrange quatro manuais e 70 cartdes
de dicas. Cada manual orienta o profissional para diferentes
aspectos como: reabilitacdo funcional do comportamento
(Behavior Functional Rehabilitation Activity Manual),
reabilitacdo familiar (Family Rehabilitation Activity Manual),
reabilitacdo funcional da cognicdo (Cognition Functional
Rehabilitation  Activities Manual) e reabilitacio da
comunicacdo  (Cognitive ~ Communication:  Functional
Activities Manual).

O Cognition Functional Rehabilitation Activities
Manual promove a reabilitacdo de lesBes cerebrais através de
atividades funcionais para a cognicdo, que sdo tarefas
terapéuticas projetadas para facilitar a independéncia de um
individuo em atividades da vida didria. O manual pode ser
utilizado por qualquer “cuidador” — profissionais, professores,
familia — para individuos ndo apenas com leséo cerebral, mas
também para pessoas com uma ampla gama de deficiéncias
do desenvolvimento ou neuroldgicas. Sao apresentadas
atividades de memoria, atencdo, orientacdo, conscientizacdo,
solugdo de problemas, comunicacdo, gerenciamento de
dinheiro e seguranga na comunidade (Kilpatrick et al., 2014).
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2. METODO

O processo de traducdo e adaptagdo cultural do
Cognition  Functional Rehabilitation Activities Manual
utilizou algumas orientagdes da (International Test Comission
[ITC], 2017) para traducdo e adaptacdo de testes, devido a
auséncia de diretrizes internacionais para esse processo em
materiais de reabilitacdo cognitiva. Os procedimentos desse
estudo foram divididos em duas etapas: 1) Tradugdo e
adaptacdo cultural do manual para o contexto brasileiro; e 2)
Evidéncias de validade de contetdo por meio da analise
qualitativa de trés juizes especialistas em neuropsicologia.

2.1 Traducdo e Adaptacgéo Cultural

O procedimento adotado para a tradugéo e adaptacéo
cultural consistiu nas seguintes etapas: a) A partir do manual
original em inglés, foram realizadas duas traducdes para o
portugués por dois tradutores independentes, fluentes em
portugués e com amplo dominio da lingua inglesa; b) A
sintese das duas tradugbes do manual foi realizada por um
terceiro tradutor independente, fluente em portugués e com
amplo dominio da lingua inglesa (ITC, 2017).

2.2 Evidéncias de Validade de Conteldo

As evidéncias de validade de contetdo, que refere-se
ao grau em que o conteldo de um instrumento reflete
adequadamente o construto que estd sendo medido (Souza et
al., 2017), foram obtidas através da analise qualitativa de trés
juizes especialistas em neuropsicologia por meio dos
seguintes procedimentos: a) A realizacdo da analise do
manual através de um questionario semiestruturado que
avaliava a concordancia entre eles sobre o construto principal
de cada atividade; b) Coleta de informacdes através do
questionario sobre os construtos secundarios que também
poderiam ser reabilitados pela atividade, assim como
possiveis modificagdes no material.

2.3 Instrumentos
2.3.1 Ficha de Dados para os Juizes Especialistas

Teve como objetivo coletar informagdes a respeito
dos juizes especialistas em neuropsicologia, tais como: idade,
cidade, escolaridade, tempo de atuacdo na psicologia e
neuropsicologia e &reas de atuacdo na neuropsicologia. Os
trés juizes eram especialistas em neuropsicologia, sendo um
deles mestrando e dois pds-doutores. Todos com amplo
conhecimento e atuacdo na &rea da neuropsicologia e
reabilitacdo cognitiva e/ou neuropsicologica.

2.3.2 Questionério para Andlise dos Juizes Especialistas

Foi composto por questdes semiestruturadas que
avaliavam o construto principal de cada atividade, construtos
secundarios que também poderiam ser reabilitados pela
atividade e sugestfes para possiveis alteracfes em cada uma
delas.
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2.4 Procedimentos de analise de dados

Os dados foram organizados e analisados em um
banco criado no programa Excel do Microsoft Office
Professional Plus 2016. As analises incluiram frequéncias
relativas e absolutas para as variaveis qualitativas analisadas
no presente estudo.

2.5 Procedimentos e consideracdes éticas

Esse estudo atende as diretrizes e normas
regulamentadoras envolvendo pesquisas com seres humanos,
previstas nas ResolucBes n°® 466 (2012) e n° 510 (2016) do
Conselho Nacional de Saide — CNS. Foram resguardados o0s
cuidados éticos necessarios a respeito da voluntariedade dos
participantes e confidencialidade no tratamento dos dados e
divulgagdo dos achados, ndo causando danos aos mesmos. A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande
do Sul - PUCRS, sob o parecer CAAE
08966319.8.0000.5336. Todos os participantes envolvidos
foram informados dos objetivos da pesquisa e concordaram
em participar voluntariamente através da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, que foi
fornecido em duas vias, uma permanecendo com o
pesquisador e a outra com o participante.

3. RESULTADOS

O Cognition Functional Rehabilitation Activities
Manual ou Manual de Atividades de Reabilitagdo Funcional
da Cognicdo, traduzido e adaptado para o contexto brasileiro,
permaneceu com o mesmo nimero de atividades propostas
pelo manual original, s&o 60 atividades para a reabilitacdo de
inimeras habilidades cognitivas. Essas atividades séo
distribuidas em: orientagdo, conscientizacdo, resolucdo de
problemas, atencdo e memdria, memdria e orientagdo,
interacBes  sociais, comunicacdo, leitura  funcional,
gerenciamento de dinheiro, organizacdo e orientacdo na
comunidade.

Em relacdo a etapa de traducdo e adaptacéo cultural,
os tradutores tiveram dificuldades na traducdo dos verbos em
inglés para o portugués, pois estes estavam conjugados no
modo imperativo. Eles adaptaram os verbos para a terceira
pessoa do discurso em portugués (vocé), mantendo-os no
modo imperativo, visto que os verbos designavam agéo, como
pode ser observado através de alguns exemplos na Tabela 1.

O nivel de concordancia entre os juizes sobre o
construto principal reabilitado por cada atividade foi de
100%. Do mesmo modo, houve concordancia em 100% dos
construtos secundarios reabilitados por cada atividade, ainda
gue no campo Outro do questionario cada juiz tivesse a
possibilidade de citar outros construtos que também poderiam
ser reabilitados pela mesma atividade, como observa-se na
Tabela 2.
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Tabela 1.

Exemplos de traducéo de verbos em inglés para o portugués

Atividade Manual Original Sintese das Traducdes
1 Ask participant basic orientation questions within Faca perguntas basicas de orientagdo ao participante durante a
conversation and provide answers as needed conversa e forneca respostas conforme necessario
3 Ask participant to go to a specific room in the house Peca ao participante para ir a um comodo especifico da casa
ou da clinica
13 Engage participant in conversation about taking daily Discuta a definicdo de metas. Pergunte quais objetivos o
medications participante gostaria de alcangar e quais etapas sao necessarias
para fazer isso
19 Engage participant in conversation about taking daily Envolva o participante na conversa sobre o uso diério de
medications medicamentos
26 Instruct participant to pay attention to the commercials during  Instrua o participante a prestar aten¢do aos comerciais durante
the programs and try to remember what they are about 0s programas e tentar lembrar de qual assunto eles tratam
37 Practice using appropriate conversation topics in Pratique o uso de topicos apropriados de conversagdo em
conversations with staff or other participants conversas com profissionais ou outros participantes
55 Go out the front door of the residence and state the name of Saia pela porta da frente da residéncia ou clinica e indique o
the residence in conversation nome do local na conversa
Tabela 2.

Outros construtos secundarios reabilitados pelas atividades

Construtos Secundarios

QOutros Construtos Secundarios

Atividade Construto Principal
Residéncia ou clinica 2 Orientagéo
Usando um calendério Orientagéo
Programacdo diaria completa Orientagéo
Grupo de orientagéo Orientagéo

Definicéo de metas Conscientizagéo

Conscientiza¢do sobre convulsdes Conscientizagdo
Informagdes gerais sobre o cérebro

Assistindo comerciais de televisdo 1
Assistindo comerciais de televisdo 2

Conscientizagéo
Atencédo e memoria
Atencao e memdria

Assistindo comerciais de televisdo 3
Assistindo comerciais de televisdo 5

Atencdo e memdria
Atencéo e memdria

Jogo de cartas

Registrando informacdes

Revisar programacéo diéria

Resolugéo de problemas: artigo de
jornal/revista

Expressando opinides: artigo de
jornal/revista

Compreensao de leitura: artigo de
jornal/revista

Orgamento mensal

Orientagéo basica na comunidade

Atencao e memdria
Orientacdo e
memoria

Orientacdo e
memoria

Interagdes sociais
Interagdes sociais
Comunicagéao

Gerenciamento de

dinheiro

Orientacdo na
comunidade

Orientagéo espacial
Orientagéo temporal

Orientagéo temporal

Orientacéo temporal, orientacdo espacial,

Juiz 1: Linguagem (nomeag&o)
Juiz 1: Memodria episodica-
semantica

Juiz 2: Orientacéo espacial
Juiz 2: Linguagem

orientacdo sobre si mesmo

Autopercepcio

Conscientizacdo dos déficits
Autopercepcéo, conhecimento sobre salide
Conhecimento sobre satde

Atencéo concentrada, memdria de curto prazo
Atencdo concentrada, atencdo dividida,

Juiz 1: Planejamento

Juiz 2: Planejamento, resolugédo
de problemas, raciocinio

Juiz 2: Conscientizagdo dos
déficits

Juiz 3: Autopercepcéo

Juiz 2: Atencéo alternada

Juiz 2: Memdria semantica

memoria de curto prazo

Atencdo concentrada, memoria de curto prazo
Atencdo concentrada, memoria de curto prazo
Atencdo concentrada, memaria de longo prazo

Orientacdo temporal, orientacdo espacial,
orientacdo sobre si mesmo, meméria de curto

Juiz 2: Atencdo alternada

Juiz 2: Memdria de longo prazo
Juiz 3: Atencdo dividida, atencéo
alternada, memoria de curto
prazo

Juiz 2: Planejamento, resolugédo
de problemas

prazo, memoria de longo prazo

Orientagéo temporal, memdria de longo prazo

Resolugéo de problemas
Controle inibitério, resolugdo de problemas
Compreensao de leitura

Planejamento, controle inibitdrio, resolucéo de

problemas

Orientagdo temporal, orientagdo espacial

Juiz 3: Orientacéo espacial,
orientacao sobre si mesmo,
memoria de curto prazo
Juiz 3: Atencdo, memoria

Juiz 2: Compreensao de leitura
Juiz 3: Atencdo, memoria
Juiz 3: Atencdo, meméria

Juiz 1: Conhecimento
matematico

Juiz 2: Conhecimento
matematico

Juiz 1: Atencdo, meméria

J& em relagdo a necessidade de alteracbes das
atividades do manual para o contexto brasileiro, o nivel de
concordancia entre os juizes especialistas foi de 83,33%. Na
Tabela 3, estdo descritas as alteracfes realizadas no manual
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apos a analise dos juizes especialistas, o que ocorreu em 10
atividades. Essas alteracdes foram classificadas em trés
categorias: 1) Atividades atualizadas ao periodo atual; 2)
Atividades adaptadas ao contexto brasileiro; e 3) Ampliagdo
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das atividades com recursos extras. Na primeira categoria,
encontram-se as atividades Escrita: escrever uma carta,
substituindo-a pela escrita de um e-mail; Lista telefonica,
substituindo-a pela leitura de um cardapio de restaurante;

Tabela 3.
Alteracdes das atividades apds analise dos juizes especialistas

Orcamento mensal, com a exclusdo do item de separacdo de
dinheiro em envelopes para o pagamento de contas; Agéncia
dos Correios, substituindo-a pela visita a uma Casa Lotérica.

Atividade

AlteracOes

Escrita: escrever uma carta
um e-mail
Lista telefonica

Essa atividade de Comunicagdo foi atualizada ao periodo atual, substituindo a escrita de uma carta por

Essa atividade de Leitura funcional foi atualizada ao periodo atual, substituindo a leitura de uma lista

telefonica por um cardapio de restaurante
Jornal Essa atividade de Leitura funcional foi adaptada ao contexto brasileiro, com a excluséo de alguns itens
que apresentavam secOes que ndo constam, atualmente, na maior parte dos jornais brasileiros

Orgamento mensal

Essa atividade de Gerenciamento de dinheiro foi atualizada ao periodo atual, com a exclusdo do item de

separacdo de dinheiro em envelopes para o pagamento de contas

Dicas basicas de seguranca na

comunidade

Orientacéo bésica na comunidade
de carro pelo passeio a pé

Essa atividade de Orientacdo na comunidade teve a insercdo de recursos extras, com a possibilidade de
uso do aplicativo Google Maps ou equivalente
Essa atividade de Orientacdo na comunidade foi adaptada ao contexto brasileiro, substituindo o passeio

Shopping Essa atividade de Orientacdo na comunidade teve a inser¢do de recursos extras, com a possibilidade de a
atividade ser realizada também em um supermercado

Centro de recreagdo comunitaria ou

Essa atividade de Orientacdo na comunidade foi adaptada para o contexto brasileiro, substituindo o

estudantil passeio em um centro de recreagdo comunitaria ou estudantil por um passeio em um campus universitario

Biblioteca publica

Essa atividade de Orientacdo na comunidade foi adaptada para o contexto brasileiro, substituindo a visita

a uma biblioteca publica por uma visita a qualquer biblioteca

Agéncia dos Correios

Essa atividade de Orientacdo na comunidade foi atualizada ao periodo atual e adaptada para o contexto

brasileiro, substituindo a visita a uma Agéncia dos Correios pela visita a uma Casa Lotérica

Na segunda categoria, encontram-se as atividades
que foram adaptadas ao contexto brasileiro: Jornal, com a
exclusdo de alguns itens que apresentavam secdes que nao
constam, atualmente, na maior parte dos jornais brasileiros;
Orientacdo basica na comunidade, substituindo o passeio de
carro pelo passeio a pé, que usualmente ndo € realizado para
processos de reabilitagdo no Brasil; Centro de recreacdo
comunitaria ou estudantil, substituindo-a pelo passeio em um
campus universitario; Biblioteca publica, substituindo-a pela
visita a qualquer tipo de biblioteca.

Por dltimo, a terceira categoria, que se refere a
insercdo de recursos extras, inclui as atividades: Dicas basicas
de segurancga na comunidade, com a possibilidade de uso do
aplicativo Google Maps ou equivalente para 0s passeios;
Shopping, com a possibilidade dessa atividade ser realizada
também em um supermercado.

4. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo apresentar o processo
de traducdo, adaptacdo cultural e evidéncias de validade de
conteido do Cognition Functional Rehabilitation Activities
Manual para o Brasil. Ressalta-se que a realizagdo desse tipo
de estudo é de extrema importancia para o campo da
reabilitacdo cognitiva, uma vez que existe uma caréncia de
materiais padronizados para o desenvolvimento de propostas
de intervencdo na area. Além disso, a reabilitacdo cognitiva
tem demonstrado auxiliar na melhora da qualidade de vida de
inimeros quadros neuroldgicos (Cicerone et al., 2019).

A dificuldade em desenvolver estratégias
padronizadas de intervencdo para cada distarbio
neuropsicoldgico se relaciona com inimeros fatores, dentre
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eles a diversidade da populacdo atingida, os diferentes tipos
de lesGes e as caracteristicas particulares dos déficits
observados, 0 que torna o processo de reabilitacdo bastante
complexo. A falta de consenso a respeito de como as func¢des
neuropsicoldgicas se desenvolvem e se organizam na
populacdo geral, faz com que as estratégias de reabilitacéo
nem sempre sejam fundamentadas no conhecimento tedrico
existente (Hamdan et al., 2011).

Ao contrério dos processos de traducdo e adaptacdo
cultural de testes psicoldgicos para diferentes contextos, a
literatura ainda ndo apresenta guidelines para a adaptacéo de
manuais de reabilitacdo cognitiva. Dessa forma, a traducdo e
adaptacdo cultural do Cognition Functional Rehabilitation
Activities Manual seguiu algumas orientacdes da ITC (2017),
sendo realizadas as etapas referentes a traducdo e adaptacéo
cultural, além da obtengdo de evidéncias de validade de
conte(ido por meio da anélise de juizes especialistas. Processo
semelhante também foi realizado na traducdo e adaptacéo
cultural do Pay Attention! Programa de Treinamento dos
Processos Atencionais para Criangas (Barbosa, 2011; Barbosa
etal., 2017).

A respeito da etapa de traducdo e adaptagdo cultural
do manual, os tradutores tiveram dificuldade na tradugdo dos
verbos em inglés para o portugués, uma vez que estes
originalmente estavam conjugados no imperativo, que € um
modo verbal dividido em apenas dois tempos verbais e é
utilizado para expressar ordem. Ao mesmo tempo, ©
imperativo s6 tem um tempo — o presente — que também se
aplica as ordens que sdo dadas para o futuro e o passado
(Cardoso, 2007).

Nas sentengas impositivas o falante espera exercer
influéncia direta na acdo do ouvinte. O falante, no caso do
manual traduzido, é a pessoa que solicita uma agéo ao sujeito
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com dificuldades cognitivas, podendo ser um terapeuta,
profissional ou familiar. No modo verbal imperativo, o falante
pode fazer uso de atenuadores, mas ainda assim ele pretende
uma acdo imediata do interlocutor. A partir disso, optou-se
por manter esse modo verbal nos verbos em portugués, visto o
objetivo de designar uma ordem ao sujeito com dificuldades
cognitivas.

Em relagdo a obtencdo de evidéncias de validade de
conteddo, optou-se por incluir trés juizes especialistas que
analisaram as atividades do manual. N&o existe um consenso
sobre a quantidade de especialistas para avaliacdo da
qualidade de um instrumento. A literatura sugere a presenca
de no minimo dois e ndo muito mais que dez (Damasio &
Borsa, 2018). Assim como, a literatura cientifica e outros
estudos apontam que niveis de concordancia entre juizes
acima de 80% sdo considerados excelentes para testes
psicoldgicos (Cardoso et al., 2019; Hutz et al., 2015).

A partir da andlise dos juizes especialistas, verificou-
se unanimidade entre eles quanto a concordancia do construto
principal reabilitado por cada atividade. Ao mesmo tempo,
eles analisaram outros construtos que também poderiam ser
estimulados ou reabilitados por essas mesmas atividades. Por
exemplo, na atividade Residéncia ou clinica 2 de Orientagdo,
que tem como objetivo principal reabilitar a orientacdo, um
dos juizes assinalou que alguns componentes da linguagem
oral (nomeagao) também eram estimulados. Assim como, na
atividade Definicdo de metas de Conscientizacdo, que
reabilita primariamente a conscientizacdo (awareness), foi
observado que também estimularia as funcfes executivas
(planejamento).

Esse resultado indica que as atividades do manual
estimulam mdaltiplos processos cognitivos, podendo ser
consideradas tarefas mais complexas em comparacdo aquelas
que focam apenas uma habilidade cognitiva. A literatura,
ainda, sugere que tanto tarefas de avaliacdo quanto de
reabilitacdo que envolvem mdltiplos processos cognitivos
demonstram maior validade ecoldgica. Em comparacdo a
outros materiais de reabilitagdo cognitiva, uma das principais
diferencas das atividades propostas pelo manual € incluir
tarefas familiares as pessoas com lesdo cerebral adquirida
(como traumatismo cranioencefalico), mas também aos
demais quadros clinicos neurodegenerativos (transtornos
neurocognitivos, por exemplo) (Chaytor & Schmitter-
Edgecombe, 2003; Moreau & Conway, 2014; Yantz et al.,
2010).

Embora 16,67% das atividades do manual tenham
sofrido alteracbes apds a anélise qualitativa dos trés juizes
especialistas em neuropsicologia, estas se deveram a
modificacdes decorrentes do contexto atual e brasileiro. As
diferencas culturais afetam diretamente nas metas
estabelecidas pelos programas de reabilitacdo. Este aspecto
dificulta a avaliacdo desses programas através da comparacéo
com resultados de outros paises, inviabilizando, muitas vezes,
0 estabelecimento de pardmetros internacionais. Desde a
Gltima década do século XX, diversas tentativas tém sido
realizadas com o intuito de amenizar essas dificuldades,
desenvolvendo conhecimento na &rea para fundamentar as
intervencdes em reabilitacdo neuropsicolégica (Hamdan et al.,
2011).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nos udltimos anos, a prética clinica da reabilitagdo
comecou a ser discutida, devido as intervengdes apoiarem-se
mais na intuicdo e expertise profissional do que em uma
metodologia derivada de evidéncias cientificas e
fundamentacéo tedrica (Abrisqueta-Gomez & Silva, 2016). A
reabilitacdo ainda carece de uniformidade em seus métodos
devido a pelo menos trés fatores: as dificuldades
metodolodgicas encontradas para verificar a eficacia dos
procedimentos, a diversidade das populagdes atendidas e a
interdisciplinaridade da area (Hamdan et al., 2011).

A reabilitagdo visa melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e familiares, potencializando as fungdes total ou
parcialmente preservadas através do ensino de estratégias
compensatorias, aquisicdo de novas habilidades e adaptacéo
as perdas irreversiveis. O processo de reabilitagdo promove
uma conscientizacdo do paciente a respeito de suas
capacidades preservadas, levando a uma melhora na auto-
observacdo e, em consequéncia, a aceitacdo de uma nova
realidade. Diante disso, tem surgido grande interesse em
programas de intervencdo que promovam melhora nos
aspectos cognitivos e qualidade de vida dos pacientes e seus
familiares (D’ Almeida et al., 2004; Monteiro et al., 2013).

Devido a isso, a traducdo e adaptacdo cultural de
materiais de reabilitacdo cognitiva para o Brasil possui amplo
interesse cientifico e impacto social para a populacdo
brasileira. Ao mesmo tempo, mais estudos devem ser
desenvolvidos com esses materiais, utilizando-os em estudos-
piloto e populag@es clinicas. Ademais, uma das limitacdes do
presente estudo refere-se a auséncia de orientacBes e/ou
guidelines para uso no processo de traducdo e adaptacdo
cultural de materiais de reabilitacdo cognitiva. Em razéo
disso, esse estudo baseou-se em algumas diretrizes propostas
pela ITC (2017) para a traducéo e adaptacgéo cultural de testes
psicoldgicos. Dentre as suas principais contribuicoes,
encontra-se a proposta de orientacdes para o desenvolvimento
de materiais de reabilitagdo cognitiva para o contexto
brasileiro.
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