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Resumo

O Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA) ¢é caracterizado pelo consumo excessivo de alimentos sem controle, gerando
desconforto fisico e emocional. A pesquisa concentra-se em investigar as fungdes executivas (FEs) em individuos com
TCA, com foco no Controle Inibitério (CI), tendo como objetivo final a compreensdo do papel do CI no comportamento
alimentar irregular. A metodologia de pesquisa foi de revisdo bibliografica sistematica nas bases de dados e repositorios,
utilizando-se as palavras-chave "binge eating", "eating disorder neuropsychology", "psychology", "executive functions" e
"inhibitory control". Os critérios de inclusdo foram: a) artigos empiricos e de revisdo; b) abordagem em FEs e TCA; c)
trabalhos em lingua portuguesa e inglesa. Os resultados encontrados indicaram uma escassez de estudos brasileiros no
tema, com apenas dois dos 21 estudos selecionados. A analise dos principais achados sublinha a interconexdo entre o TCA
e disfungdes executivas, em especial de CI, com possiveis alteragdes estruturais no sistema de recompensa cerebral. Em
conclusdo, o estudo destaca a relevancia de intervengdes terapéuticas focadas no treinamento do CI, além de evidenciar a
caréncia de pesquisas em um pais onde os transtornos alimentares afetam grande parcela da populagdo. Ademais, em
futuros estudos sugere-se a utilizagdo de abordagens com maior padronizacdo, métodos objetivos de avaliagdo e
consideragdo de fatores ambientais para avangar na compreensdo do papel do CI no TCA.

Palavras-chave: transtorno da compulsdo alimentar, neuropsicologia, disfungio cognitiva, fungio executiva.

Resumen

El Trastorno por Atracon (TCA) se caracteriza por el consumo excesivo de alimentos sin control, generando malestar fisico
y emocional. La investigacion se centra en investigar las funciones ejecutivas (FEs) en individuos con TCA, con énfasis en
el Control Inhibitorio (CI), teniendo como objetivo final comprender el papel del CI en el comportamiento alimentario
irregular. La metodologia de investigacion consisti0 en una revision bibliografica sistematica en bases de datos y
repositorios, utilizando palabras clave como "binge eating", "eating disorder neuropsychology", "psychology", "executive
functions" e "inhibitory control". Los criterios de inclusion fueron: a) articulos empiricos y de revision; b) enfoque en FEs
y TCA; c) trabajos en portugués e inglés. Los resultados encontrados indicaron una escasez de estudios brasilefios sobre el
tema, con solo dos de los 21 estudios seleccionados. El analisis de los principales hallazgos subraya la interconexion entre
el TCA y las disfunciones ejecutivas, en especial del CI, con posibles alteraciones estructurales en el sistema de
recompensa cerebral. En conclusion, el estudio destaca la relevancia de intervenciones terapéuticas centradas en el
entrenamiento del CI, ademas de evidenciar la falta de investigaciones en un pais donde los trastornos alimentarios afectan
a una gran parte de la poblacion. Ademas, en futuros estudios se sugiere utilizar enfoques con mayor estandarizacion,
métodos objetivos de evaluacion y consideracion de factores ambientales para avanzar en la comprension del papel del CI
enel TCA.

Palabras clave: trastorno por atracon, neuropsicologia, disfuncion cognitiva, funcion ejecutiva.
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Résumé

Le Trouble de Compulsion Alimentaire (TCA) est caractérisé par une consommation excessive de nourriture sans controle,
générant un inconfort physique et émotionnel. La recherche se concentre sur l'investigation des fonctions exécutives (FE)
chez les individus atteints de TCA, en mettant l'accent sur le Controle Inhibiteur (CI), avec pour objectif final de
comprendre le role du CI dans le comportement alimentaire irrégulier. La méthodologie de recherche a consisté en une
revue systématique de la littérature dans les bases de données et les répertoires, en utilisant les mots-clés suivants: "binge
eating", "eating disorder neuropsychology", "psychology", "executive functions" et "inhibitory control". Les critéres
d'inclusion étaient les suivants: a) articles empiriques et de revue; b) approche des FE et du TCA; c) travaux en langue
portugaise et anglaise. Les résultats trouvés ont indiqué une rareté d'études brésiliennes sur le sujet, avec seulement deux
des 21 études sélectionnées. L'analyse des principaux résultats souligne I'interconnexion entre le TCA et les
dysfonctionnements exécutifs, en particulier le CI, avec des altérations possibles dans le systéme de récompense cérébrale.
En conclusion, I'étude met en avant la pertinence des interventions thérapeutiques axées sur l'entrainement du CI, tout en
soulignant le manque de recherches dans un pays ou les troubles alimentaires affectent une grande partie de la population.
De plus, il est suggéré que les futures études utilisent des approches plus standardisées, des méthodes d'évaluation
objectives et considérent les facteurs environnementaux pour avancer dans la compréhension du role du CI dans le TCA.
Mots-clés: trouble de la compulsion alimentaire, neuropsychologie, dysfonction cognitive, fonction exécutive.

Abstract

Binge Eating Disorder (BED) is characterized by excessive uncontrolled consumption of food, generating physical and
emotional discomfort. The research focuses on investigating executive functions (EFs) in individuals with BED, focusing
on Inhibitory Control (IC), with the ultimate objective of understanding the role of IC in irregular eating behavior. The
research methodology was a systematic bibliographic review in the main databases and repositories using the keywords
"binge eating", "eating disorder neuropsychology", "psychology", "executive functions" and "inhibitory control". The
inclusion criteria were: a) empirical and review articles; b) approach to EFs and BED; c) researches in Portuguese and
English. The results found indicated a scarcity of Brazilian studies on the topic, with only two of the 21 studies selected.
The analysis of the main findings highlights the interconnection between BED and executive dysfunctions, especially IC,
with possible structural changes in the brain reward system. In conclusion, the study evidenced the relevance of therapeutic
interventions focused on IC training, in addition to exposing the lack of research in a country where eating disorders affect
a large portion of the population. Furthermore, in future studies it is suggested to use approaches with greater
standardization, objective assessment methods and consideration of environmental factors to advance the understanding of

the role of IC in BED

Keywords: binge-eating disorder, neuropsychology, cognitive dysfunction, executive function.

1. INTRODUCAO

O Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA) ou
Transtorno de Compulsdo Alimentar Periodica (TCAP) ¢é
definido como distirbio alimentar onde o individuo realiza a
ingestdo dos alimentos em quantidade exacerbada, de forma a
ultrapassar o ponto de saciedade, em um periodo de tempo
limitado, podendo provocar desconforto abdominal,
indigestdo, intoxicacdo alimentar, entre outros problemas do
sistema digestivo (Guedes, 2016). O Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5 TR (American
Psyquiatric Association - APA, 2022) indica que o individuo
com TCA em sua grande maioria experimenta sintomas
ansiosos ¢ depressivos antes ¢ durante cada episddio, o qual
deve ocorrer a0 menos uma vez por semana durante trés
meses. Ap6s a ocorréncia da ingestdo descompensada de
comida, ¢ comum que o paciente seja acometido por
sentimentos extremamente negativos a seu respeito, sentindo-
se culpado, indigno e em alguns casos desenvolvendo aversdo
a si mesmo devido a falta de controle frente ao alimento e
incapacidade de controlar seus impulsos (APA, 2022). A
compulsdo alimentar ndo ¢é acompanhada de medidas
purgativas com objetivo de diminui¢do e/ou controle do peso
como no caso da Bulimia Nervosa — BN (APA, 2022;
Guedes, 2016).

E valido observar que apesar do distiirbio ndo ser
uma condi¢@o presente apenas em individuos obesos ou com
sobrepeso, a prevaléncia da TCA ¢ maior nessa populacio,
chegando ao percentil de 30% (Attia & Walsh, 2022). A
obesidade se manifesta através do acumulo excessivo de
gordura no corpo, refletindo em um indice de massa corporal
(IMC) elevado (Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabolica - ABESO, 2023). No
ano de 2019 no Brasil, 20,3% da populagéo adulta era obesa,
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ja em relagdo a obesidade infantil, a incidéncia era de 12,9%,
assim como 7% dos adolescentes (ABESO, 2023), tornando-
se uma questdo importante de saude publica. Para Mancini

(2020), individuos que sofrem com obesidade sdo
compreendidos em sua maioria como pessoas com
predisposicdo ao desenvolvimento de outras doengas

comorbidas em razdo do excesso de tecido adiposo, isso
porque essa condigdo constitui um estado de satde fragil e
deficitario. E importante destacar que a obesidade ndo se
restringe a pessoas com predisposi¢do genética para
desenvolvé-la, trata-se de uma condi¢do abrangente e

multifatorial.
Em um estudo realizado na Austria, os autores
discutiram amplamente que determinadas condi¢des

socioambientais tém a capacidade de funcionar como
elementos de risco compartilhados tanto para TCAP quanto
para a obesidade. Entre os fatores de vulnerabilidade mais
recorrentes, merecem destaque as situagdes em que ocorrem
provocagdes relacionadas ao peso, tanto por parte da familia
quanto pelos pares, assim como a percepgdo ligada ao peso
que ¢ influenciada pela pressdo social, além de comentarios
desfavoraveis frequentes e episodios de bullying (Agiiera et
al., 2020). Nessa mesma pesquisa, foi contemplada a ideia de
que além desses aspectos, a presenga de imagens veiculadas
na televisdo ou nas redes sociais que promovem a valorizagdo
excessiva da magreza e dos padrdes de beleza colaboram para
a instauragdo sentimento de descontentamento com a propria
imagem corporal. Esse sentimento, por sua vez, também ¢
capaz de operar como um elemento que aumenta o risco de
manifestagdo de TAs, incluindo o TCA, tratando-se assim de
um tema de relevancia social.

No que se refere a neurobiologia do comportamento
alimentar, o sistema de recompensa cerebral desempenha um
papel fundamental acerca dos mecanismos neurais por tras



das escolhas alimentares, apetite e saciedade. A regulagdo do
sistema alimentar baseado em homeostase ¢ influenciada por
diversos neurotransmissores ¢ hormdnios, como o cortisol, a
grelina, a leptina e o peptideo YY (Appolinario et al., 2022).
Estudos indicam que esses elementos podem ter seu
funcionamento modificado no contexto do TCA e essas
modificacdes podem estar relacionadas a alteracdes nos
circuitos de recompensa e, consequentemente, no controle
inibitorio (CI) (Appolinario et al., 2022).

A hipotese de que o sistema de recompensa
desempenha um  papel significativo na etiologia
neurocognitiva do TCA torna-se cada vez mais evidente, ao
passo que voltamos nosso olhar para esse campo. Pesquisas
iniciais realizadas na Alemanha, por Schifer e colaboradores
(2010), teve como objetivo avaliar alteragdes no volume de
substancia cinzenta como indicadores de susceptibilidade ao
desenvolvimento de TCA, indicando que o grupo de
individuos com esse Transtorno Alimentar (TA), apresenta
um volume maior de massa cinzenta no cingulo anterior ¢ no
cortex orbitomedial, em comparagdo ao grupo controle
composto por pessoas com peso normal e sem TCA. Ainda,
resultados obtidos em estudos recentes de neurocognigdo e
neuroimagem indicam que o TCA exibe modificagdes
corticoestriatais relacionadas a regulagdo da motivagdo,
tomada de decisdo e CI, semelhantes as observadas em
transtornos psiquiatricos que fazem parte do espectro
impulsivo e compulsivo (Appolinario et al., 2022).

Contudo, ainda existem lacunas no conhecimento no
que se refere ao padrio de funcionamento executivo em
pacientes com TCA, ressaltando o papel essencial do Controle
Inibitério (CI) dentro deste quadro patologico. Assim, o
objetivo do estudo foi investigar, com base em dados da
literatura, possiveis alteragoes de FEs e principalmente no CI
identificadas em individuos com TCA.

A partir dos resultados espera-se que o estudo possa
contribuir com o campo cientifico através da sistematizacao
do conhecimento produzido sobre o tema até o momento,
auxiliando no desenvolvimento de novas pesquisas e
esclarecendo as informagdes sobre causas e efeitos do TCA
no individuo, potencializando estratégias de tratamento e
melhorando a qualidade de vida de pacientes acometidos.

2. METODOLOGIA

A fim de enfocar nos dados mais recentes da
literatura, foi utilizado o método de revisdo bibliografica
sistematica, utilizando-se para tal o modelo PRISMA (Page et
al., 2022). Foram pesquisadas as bases de dados Scielo,
Pepsic, Lilacs e Biblioteca Virtual de Satde (BVS), além de
repositorios académicos e sites e livros de referéncia. Foram
utilizadas as palavras-chave: "binge eating", "eating disorder
neuropsychology", "psychology", "executive functions" e
"inhibitory control". Os critérios de inclusdo focaram em
estudos sobre transtornos alimentares, especificamente o
Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA), com énfase em
deéficits de funcionamento executivo e pesquisa de campo
sobre controle inibitério no comportamento alimentar
compulsivo. Os critérios de exclusdo foram artigos com
estudos baseados em pessoas que ndo se enquadram no
publico-alvo, artigos publicados hd mais de cinco anos e
artigos que ndo contemplavam de forma satisfatoéria ao menos
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dois dos critérios de inclusdo elencados na busca do material.
Foram encontrados 269 registros acerca do tema, sendo 113
de revisdo de literatura e 48 de pesquisa de campo, 27 teses,
30 repositorios, 32 periodicos, 19 apostilas em publicagdes
nos ultimos 5 anos. O material selecionado foi analisado de
forma qualitativa a fim de elucidar um dialogo entre os
autores, com objetivo de obter uma concordancia ou explorar
as limitacdes sobre o papel do controle inibitorio no TCA, que
¢ o foco deste estudo.

Apos a aplicag@o dos critérios de inclusdo e exclusdo
supracitados, foram selecionados 21 estudos completamente
elegiveis para a pesquisa ¢ que elucidaram de forma fidedigna
o tema proposto. Os registros selecionados serdo devidamente
apresentados no Quadro 1, organizados em ordem
cronologica decrescente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados a partir do levantamento
bibliografico acerca do Transtorno de Compulsdo Alimentar e
o papel das Fun¢des Executivas no comportamento alimentar
evidenciam a auséncia de consenso entre pesquisadores.
Segundo Ximenes (2019), os fatores neurobioldgicos que
determinam o TCAP ainda nfo sdo totalmente
compreendidos, sendo que alguns de seus mecanismos se
assemelham aos observados no abuso de substincias.
Pacientes com TCA demonstram tendéncias cognitivas
prejudiciais relacionadas aos alimentos, como diminuig¢do da
sensibilidade a recompensa, alteragdes na ativagdo cerebral
em areas associadas a impulsividade e compulsividade,
déficits cognitivos na atencdo, controle inibitdrio, funcdo
executiva e tomada de decisdo (Ximenes, 2019).

Corroborando com esta hipdtese, Goldschmidt e
colaboradores (2019), realizaram estudo investigando a
influéncia da impulsividade, CI e sensibilidade a recompensa,
enquanto caracteristicas de traco, no comportamento
alimentar de jovens com sobrepeso/obesidade. Utilizando
uma abordagem ecologica momentinea ao longo de 14 dias,
os participantes relataram em tempo real seus
comportamentos alimentares, estados de humor e outros
fatores. Os resultados indicaram que erros mais persistentes
em medidas de velocidade de processamento visuomotor
(indicativo de um menor CI) e uma menor tendéncia
autorrelatada de agir sem pensar estavam associados a uma
maior gravidade geral da perda de controle alimentar. Isso
sugere que tragos de impulsividade podem influenciar
diretamente a propensdo a comportamentos alimentares
desregulados, afetando também a suscetibilidade a fatores
momentéaneos associados a esses comportamentos.

Schaumberg e colaboradores (2020), encontraram
resultados semelhantes, os autores tiveram como objetivo
explorar a associagdo prospectiva entre o funcionamento
neuropsicologico na infincia e os Transtornos Alimentares
(TAs). Foram avaliadas as fungdes atengdo, memoria de
trabalho e inibigdo em relagdo a sintomas e diagnosticos de
TAs. Os resultados encontrados indicaram que um melhor CI
pode ser associado a um menor risco de distirbios alimentares
aos 14 anos, podendo inferir que o reforgo da capacidade de
CI durante a adolescéncia pode ser empregado como uma
estratégia para tentar conter a ingestdo compulsiva, reduzindo,
assim, a probabilidade de ocorréncia de distirbios alimentares



no futuro. Concluiram que o funcionamento neuropsicologico
pode influenciar de maneira especifica o risco de
comportamentos alimentares desordenados (Schaumberg et
al. 2020).

Faria (2022), observou que o comportamento de
petiscar continuamente, seja de forma compulsiva (com uma
sensagdo de perda de controle sobre a alimentagdo) ou ndo
compulsiva (alimentagdo repetitiva e distraida), esta associado
a déficits no CI. No contexto do estudo, essa relacio positiva
foi observada em adolescentes em tratamento para perda de
peso em ambiente hospitalar. Os resultados obtidos indicaram
que ha uma correlagdo positiva entre o CI e a urgéncia
negativa (impulsividade), sugerindo que individuos com essa
FE comprometida enfrentam mais dificuldades para resistir
aos impulsos de comer em excesso, mesmo quando estdo
cientes das consequéncias negativas. A falta de controle
durante os episddios de compulsdo sugere uma falha na
capacidade de inibir esses impulsos, sugerindo a existéncia de
uma inter-relacdo entre CI e episddios de TCAP.

Blume e colaboradores (2018) detectaram que
individuos com TCAP frequentemente demonstram déficits

Figura 1.
Sele¢do de artigos analisados na revisdo sistematica

DISFUNCOES EXECUTIVAS NO TCA

mais  pronunciados no  funcionamento  executivo,
principalmente relacionados a impulsividade, sensibilidade a
recompensa, tomada de decisdo e CI em comparagdo com
aqueles que apenas apresentam sobrepeso. Em concordancia,
Rozzell-Voss et. al. (2023) examinaram a relagdo entre TCAP
em criangas com idade entre 9 e 10 anos ¢ FEs, analisando as
disparidades no desempenho entre aquelas com diferentes
estados ponderais e relatos de compulsao alimentar pelos pais.
Concluiram que as alteragdes nas FEs em criangas com CA
podem ndo estar ligadas exclusivamente a fatores especificos
de peso, pois foram encontradas diferencas também entre
criangas com peso normal, independentemente de relatos de
CA pelos pais. Essas caracteristicas ressaltam a complexidade
do impacto do TCAP no funcionamento cognitivo e realcam a
importancia de considerar fatores executivos ao abordar o
tratamento e a intervengdo nesse transtorno alimentar
especifico.

Identificagio de estudos via bases de dados e repositdrios

Identificagio de estudos por outros métodos

Registros identificados de:
Bases de dados {n =212)
Repositirios de Registros

Registros identificados em:
Sites (n=3)
Organizagies (n = 2)

revisio (n = 21)

Fonte: As autoras (2023) elaborado conforme Page e colaboradores (2022).
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(n=52)
Biblioteca .

Virtnal de Sadide ""‘1’[‘:‘ Pepsic Publicagies avaliadas para Publicagies excluidas:
N=83 N=40 N=17 elegibilidade (n = 1) Tema de abordagem (n = 4)
Lil Periddicos Repositirios
N :;'; CAPES Universitirios
B N=35 N=52

Registros triados > Registros excluidos
(n=264) (n=175)
Publicagdes avaliadas I]:uhllcncnes exclm_ﬂus:
PR Tipo de estudo (n = 15)
para elegibilidade - Tema de abordagem
(n=89) (n = 36)
Lingua (n = 1%)
Estudos incluidos na 4
-
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Quadro 1.
Distribuigdo dos estudos selecionados
Base de dados,
Titulo do artigo Autor(es) Tipo de publicacio  Ano de publicacio Idioma portais periodicos e
repositorios

Altered effective connectivity Chen, X., Li, W., Liu,
between reward and inhibitory Y., Xiao, M., & Chen,
control networks in people with H. . R International Journal

binge eating episodes: A Artigo 2023 Inglés Appetite
spectral dynamic causal
modeling study
The relationship between Mcgreen, J., Kemps,
inhibitory .control anf/i food E., & Tiggemann, M. . ) International Jowrnal
consumption or choice: A Artigo 2023 Inglés .
. . Appetite
systematic review and meta-
analysis
The usefulness of an Vintro-Alcaraz, C,
intervention with a serious Mallorqui-Bagué, N.,
video game as a complementary ~ Lozano-Madrid, M.;
approach to cognitive Testa, G., Granero, R.; . « European Eating
behavioural therapy in eating Sanchez, ., Treasure, Artigo 2023 Inglés Disorders Review

disorders: A pilot randomized J., Jiménez-Murcia, S.,

clinical trial for impulsivity & Fernandez-Arand,
management C.F.

Inhibitory Control Training

Enhanced by Transcranial Giel, K. E., Schag, K.,

Direct Current Stimulation to Max, S. M., Martus, . o .
Reduce Binge Eating Episodes: P., Zipfel, S., Artigo 2023 Inglés Karger Publishers
Findings from the Randomized Fallgatter, A. J., &

Phase Il ACCElect Trial Plewnia, C.
Executive function differences
as a function of parent-reported
binge eating and weight: . R Online Brazilian
Results from the adolescent Rozzell-Voss, K. N. e Artigo 2023 Inglés Journal of Nursing
brain cognitive development colaboradores
study
Controlo Inibitério, Urgéncia Di tacio d Port «
Negativa e Felgueiras, . M. M. 1sseriacao de 2022 ortugues Repositorio UMINHO
. mestrado (Portugal)
Comportamento Alimentar
Associagdo entre
comportamento alimentar e
fungdes executivas nos Faria, A. C. F. Artigo 2022 Portugués Repositorio Aberto da
adolescentes com excesso de & (Portugal) Universidade do Porto
peso/obesidade em tratamento
hospitalar
Targeting binge eating in Chami, R., Cardi, V.,
bulimia nervosa and binge Lawrence, N.,
eating disorder using inhibitory MacDonald, P., . R International Journal
control training and Rowlands, K., Artigo 2022 Inglés Appetite
implementation intentions: a Hodsoll, J., &
feasibility trial Treasure, J.

Uncontrolled eating in healthy Grol, M., Casedas, L.,
women has limited influence on Oomen, D., Spronk, . . International Journal

food cue reactivity and food- D.B., & Fox, E. Artigo 2022 Inglés Appetite

related inhibitory control
Composigdo nutricional dos
episodios de compulsdo
alimentar e caracteristicas Tese de Doutorado 2021 Portugués Repositorio UFRJ
psicopatologicas em individuos
com transtornos alimentares. Silva, C. L. M.
Inhibitory control training as a
smartphone intervention for Keeler, J., Chami, R., . . International Journal
binge eating disorder (BED) Lawrence, N, & Artigo 2021 Inglés Appetite

and bulimia nervosa (BN)

Treasure, J.

Fonte: As autoras (2023).
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Quadro 1. (Continuacao)

Distribui¢do dos estudos selecionados
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Base de dados,
Titulo do artigo Autor(es) Tipo de publicacio  Ano de publicacio Idioma portais periodicos e
repositorios
Associations between specific Nelson, T. D., James,
components of executive control T. D., Nelson, J. M.,
and eating behaviors in Johnson, A. B., Artigo 2020 Tnglés International Journal
adolescence: A study using Mason, A. W., Appetite
objective and subjective Yaroch, A. L., &
measures Espy, K. A
Prospective associations
between childhood . R European Eating
neuropsychological profiles and Schaumberg, K. e Artigo 2020 Inglés Disorders Review
adolescent eating disorders colaboradores
Trait-level facets of impulsivity
and momentary, naturalistic s
eating behavioZn children and ~ Goldschmidt, A. B. e Artigo 2019 Inglés Journal of Psychiatric
. Research,
adolescents with colaboradores
overweight/obesity
The Executive Functions in
Overweight and Obesity: A Favieri, F., Forte, G.,

Systematic Review of & Casagrande, M. . R Frontiers in
Neuropsychological Cross- Artigo 2019 Inglés Psychology
Sectional and Longitudinal

Studies
Neurocognitive findings in International Journal
young adults with binge eating Grant,J. E., & Artigo 2019 Inglés of Psychiatry in
disorder Chamberlain S. R. Clinical Practice
Neural Correlates of Failed
Inhibitory Control as an Earl Bartholdy, S. e . N . . .
Marker ;}/ Disordered Eating?; colabora}(]iores Artigo 2019 Inglés Biological Psychiatry
Adolescents
Transtornos alimentares e Ximenes, R. C. C.
neurociéncia Livro 2019 Portugués Appris Editora
Do executive functioning International Journal
deficits underpin binge eating of Eating Disorders
disorder? A comparison of
overweight women with and Manasse, S. M. e
without binge eating pathology. colaboradores Artigo 2019 Inglés
Executive functions and the self-  Dohle, S., Diel, K., & ional /
regulation of eating behavior: A Hofmann, W. Artigo 2018 Inglés Internationa . Journa
. Appetite
review
Executive Functioning in Blume, M., Schmidt,
Obesity, Food Addiction, and R., & Hilbert, A. Artigo 2018 Inglés Nutrients
Binge-Eating Disorder
Fonte: As autoras (2023).
Em contrapartida, Felgueiras (2022) empreendeu reatividade a recompensa. Isso foi evidenciado pela

uma andlise de mediacdo com a finalidade de verificar a
hipotese de que o CI, especialmente as dificuldades nessa FE,
age como um mediador na relagdo entre as dificuldades na
regulagdo  emocional e a restricdo alimentar e
consequentemente o TCAP. Os resultados obtidos revelaram
que o efeito indireto ndo foi estatisticamente significativo, ou
seja, ndo houve evidéncias suficientes para apoiar a hipotese
de que o controle inibitério mediava a relacdo entre os trés
objetos de estudo. Partindo para a analise dos circuitos
neuronais Chen et. al. (2023) encontraram achado divergente
de Felgueiras (2022). Os autores examinaram a interagdo
entre as redes cerebrais associadas a recompensa ¢ ao CI em
individuos com TCAP e observaram a existéncia de uma
capacidade comprometida em individuos com episddios de
compulsdo alimentar para manter um equilibrio entre 0 Cl e a
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diminui¢do dos efeitos negativos bidirecionais nos circuitos
subcorticais pré-frontais em repouso, sugerindo uma
disfungdo na comunicagdo entre as regides cerebrais
envolvidas no controle de impulsos e na resposta a
recompensa, conforme apontado pelos autores. Esse
desalinhamento entre resultados ressalta novamente a
relevancia de explorarmos mais a fundo as nuances e aspectos
do TCAP no que diz respeito ao funcionamento cognitivo dos
individuos.

Seguindo nesta  perspectiva, outros autores
aprofundaram a investigacdo neurobioldgica das correlagoes
entre TCA e FEs. Savani e colaboradores (2019),

empreenderam um estudo longitudinal prospectivo, onde foi
investigada a relagdo entre as dificuldades de CI e o
desenvolvimento de TCAP em adolescentes através dos dados



do estudo europeu IMAGEN. Os autores identificaram que
embora o desempenho na tarefa de sinal de parada tenha sido
similar no inicio do estudo, aqueles que manifestaram TCAP
apenas no acompanhamento, exibiram uma resposta incorreta
associada a um recrutamento aumentado do cortex pré-frontal
medial e do cortex cingulado anterior. Esses achados sugerem
que a atividade neural anormal durante a falha no CI pode
servir como um biomarcador precoce de vulnerabilidade para
TCAP. Savani e colaboradores (2019) destacam a relevancia
dos estudos prospectivos de neuroimagem na identificagdo de
marcadores de doenga antes da manifestagdio de mudangas
comportamentais, proporcionando insights valiosos para a
compreensdo e intervengdo precoce em  distarbios
alimentares.

Grol et. al. (2022), utilizaram exames de ressonancia
magnética funcional (fMRI) para investigar os processos
neurais associados a resposta a estimulos alimentares e a
capacidade de inibir respostas especificas a alimentos em
mulheres com diferentes niveis de alimentagdo descontrolada.
Nao foram encontrados efeitos notaveis nas diferengas
individuais na alimenta¢do descontrolada ou no consumo de
alimentos na reatividade aos estimulos alimentares. No
entanto, foi observada uma interacdo entre a alimentacdo
descontrolada e o consumo de alimentos, afetando a atividade
em uma rede occipital-parietal durante a tarefa de inibigao de
respostas a estimulos ndo alimentares. Essa rede envolveu
areas como o cortex occipital lateral superior esquerdo, cortex
visual, cortex cuneus e precuneus. Apesar dessas modulagdes
neurais, ndo houve impacto no desempenho comportamental
na tarefa Go/No — Go em relac@o a alimentacdo descontrolada
ou ao consumo de alimentos. As conclusdes sugerem que, em
mulheres saudaveis, as diferencas individuais na alimentagdo
descontrolada tém uma influéncia limitada na reatividade aos
estimulos alimentares ¢ no CI associado a alimentacao,
embora ressaltem a variabilidade na demanda de recursos
cognitivos entre mulheres com diferentes propensdes a
alimenta¢do descontrolada em diferentes estados alimentares.

O estudo de Grant e Chamberlain (2019) investigou a
associacdo entre o TCAP e comprometimento cognitivo, com
énfase em medidas de impulsividade, buscando esclarecer se
esses déficits sdo intrinsecos ao TCAP ou estdo relacionados a
obesidade. Participantes com TCAP e controles saudaveis

foram submetidos a entrevistas clinicas e testes
neuropsicologicos  computadorizados.  Os  resultados
revelaram que, apesar da similaridade em fatores

demograficos e IMC, o grupo com TCAP exibiu inibi¢do
prejudicada da resposta e comprometimento no planejamento
executivo em comparagdo com os controles, o que sugere que
o TCAP esta associado a desinibigdo motora e
comprometimento cognitivo especifico, independentemente
da presenca de obesidade. Da mesma forma, Dohle e
colaboradores (2018) observaram em sua pesquisa que
individuos com perda de controle na alimentagdo exibem
déficits no CI. Os autores sugerem uma consisténcia entre as
dindmicas do CI e a manifestagdo de perda de controle na
alimentacdo em adultos, indicando a importancia dessa
relacdo em diferentes faixas etarias.

Em estudo de revisdo sistematica, Favieri e
colaboradores (2019) focaram na investigacdo da relacdo
entre fungdes executivas ¢ sobrepeso/obesidade, as
conclusdes indicam a existéncia de uma ligagdo, embora a
direcionalidade especifica nao tenha ficado clara. Evidéncias
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de uma influéncia reciproca entre FEs e excesso de peso
foram encontradas, sugerindo uma relagdo bidirecional que
pode contribuir para a falta de sucesso em intervencdes de
redugdo de peso. Destaca-se a importancia de desenvolver um
modelo tedrico integrado para orientar abordagens mais
eficazes na resolu¢do dos desafios associados ao
sobrepeso/obesidade, sublinhando a complexidade do
problema e a necessidade de estratégias abrangentes.

A pesquisa de Manasse et. al. (2019) destaca o fato
de que individuos com sobrepeso e obesidade com episodios
de CA, apresentam fraquezas no CI, quando comparados a
controles sem a compulsdo. No entanto, os autores ndo
obtiveram suporte para as associagdes inversas esperadas
entre a TCAP e as FEs, indicando que ndo foi identificada
uma relagdo significativa em que um aumento na frequéncia
de episodios de CA se associaria a pior desempenho nas FEs.
Contudo, os estudos de Nelson e colaboradores (2020) e Silva
(2021) apontam que as dificuldades de inibicdo estdo
correlacionados com a ocorréncia de perda de controle na
alimentacdo. Esse vinculo se manifesta especialmente em
comportamentos alimentares problematicos, episddios de
descontrole alimentar que acarretam a TCAP em
adolescentes. Conforme avaliagdo de Silva (2021), as
alteragdes no CI sdo evidentes na patogénese dos TAs (AN,
BN e TCA), contribuindo para a incapacidade de controlar os
impulsos de comer compulsivamente ou de empregar
mecanismos de purgagdo. Essa interligagdo entre o CI ¢ os
distarbios alimentares destaca a importancia da compreensao
desses processos para o manejo e tratamento eficazes dessas
condi¢des. Nesse sentido, o tratamento fornece suporte
psicolégico que pode ser crucial para ajudar a pessoa a
desenvolver estratégias mais saudaveis de enfrentamento e
melhorar a tomada de decisao e a inibi¢do de impulsos.

Tratando-se do tratamento, dados da revisdo indicam
a relevancia do diagndstico precoce e intervengdes acertadas.
Goldschmidt e colaboradores (2019) destacam que a
impulsividade e o CI podem desempenhar um papel na
propensao individual a se envolver em comportamentos
alimentares desregulados, e, portanto, as intervengdes para
manejo dessa demanda podem precisar ser adaptadas para
abordar aspectos cognitivos ¢ temperamentais. Chami et. al.
(2021), investigaram a alocagdo de diferentes intervengdes e
seu efeito em variaveis como afeto, desejo por comida, pular
refeigdes e restri¢do alimentar, em relagdo a probabilidade de
ocorréncia de CA. Concluiram que o treinamento abrangente,
ndo especificamente focado em alimentos, mas tendo como
alvo as fungdes executivas como o CI, tem impacto na
cogni¢do (processos mentais relacionados ao pensamento) e
nos comportamentos associados a alimentagdo. Os autores
reiteram que ao unir o treinamento de CI com o planejamento
de objetivos, juntamente com intervengdes focalizadas no
desejo por comida e na alimentacdo emocional, é possivel
realizar uma abordagem abrangente na identificacdo dos
diversos caminhos para reduzir a CA. A luz dessa
compreensdo, MCGreen e colaboradores (2023), em sua
meta-analise fornecem as primeiras evidéncias abrangentes de
que o CI, avaliado por meio das tarefas Go/No-Go e Stop-
Signal, esta correlacionado com o consumo ou escolha de
alimentos, dessa forma, os autores elencam o CI como um
potencial alvo para a redugdo do consumo de alimentos
prejudiciais a saude.



Ainda neste viés, Vintro-Alcaraz e colaboradores
(2023) realizaram um estudo clinico que avaliou o impacto de
dois tipos de tratamento em pacientes com TA. Nessa
pesquisa, os pacientes foram separados em dois grupos, onde
um recebeu o tratamento usual (TAU - treatment as usual),
enquanto o outro grupo recebeu o tratamento usual
combinado com o uso de Playmancer (estratégias de jogos
terapéuticos online). Os autores identificaram que ambos o0s
grupos mostraram melhorias no desempenho da Tarefa
Stroop, ainda ressaltaram que os pacientes submetidos ao
tratamento combinado (TAU-Playmancer) apresentaram
melhorias especificas no trago impulsivo relacionado a falta
de perseveranga. Isso indica que a intervengdo com
Playmancer teve um efeito positivo nessa faceta especifica da
impulsividade. Contudo, ha necessidade de mais pesquisas
para compreender completamente o impacto do tratamento,
sugerindo que a area ainda requer investigagdes adicionais
para aprimorar as abordagens terapéuticas.

Chami et. al. (2022), realizaram recentemente um
estudo de viabilidade de uma interven¢ao de autoajuda guiada
com duragdo de 28 dias, focalizando dois aspectos do CI:
inibicdo motora por meio de treinamento de Go/No-Go e
formagdo de inten¢do de adesdo em pacientes com BN e
TCAP. Os resultados indicaram que a intervengdo foi bem

Quadro 2.
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recebida, viavel e bem-sucedida na redugdo da sintomatologia
clinica, incluindo reducdes de tamanho moderado a grande no
grupo em relacdo a frequéncia de compulsdo alimentar e
psicopatologia do transtorno alimentar, além de pequenas
reducdes no grupo em relacdo a valorizagdo de alimentos com
alta densidade energética.

Por fim, Giel et. al. (2023), investigaram a
possibilidade de melhorar o CI, um componente-chave
associado ao TCAP, por meio de um treinamento especifico
combinado com estimulacdo cerebral transcraniana. O
objetivo era ndo apenas avaliar a viabilidade dessa
abordagem, mas também examinar seus efeitos clinicos em
pacientes com TCAP. O estudo empregou um ensaio clinico
randomizado com dois grupos, utilizando treinamento de CI
associado a alimentos e estimulacdo simulada ou real em
pacientes com TCAP. Os resultados indicaram uma redugdo
significativa na frequéncia de episodios de compulsdo
alimentar em ambos os grupos, com a combinacdo de
treinamento e estimulagdo real mostrando uma diferenga
estatisticamente significativa em comparagdo a estimulacdo
simulada em uma analise de acompanhamento. Esses achados
fornecem uma base empirica encorajadora para considerar
ensaios futuros nessa linha de tratamento.

Perspectivas encontradas, classificadas por autores, concorddncia ou discorddncia entre achados e perspectivas evidenciadas pelos

estudos

ARTIGOS RESULTADOS PERSPECTIVAS
Ximenes (2019), Goldschmidt e colaboradores Importancia do Controle Inibitério Concordam que o CI desempenha um papel crucial
(2019), Schaumberg e colaboradores (2020), Faria (CD. na regulagdo dos comportamentos alimentares,

(2022), Nelson e colaboradores (2020), Silva
(2021), Chami e colaboradores (2021), MCGreen;
Kemps e Tiggemann (2023), Vintr6-Alcaraz et al.

(2023), Giel e colaboradores (2023), Chen e

colaboradores (2023), Bartholdy, S. e
colaboradores (2019), Grol et al. (2022), Blume e
colaboradores (2018), Dohle e colaboradores
(2018), Manasse e colaboradores (2019), Chami e
colaboradores (2022)

Associagdo entre Impulsividade e
Comportamentos Alimentares
Desordenados.

especialmente TCA.

Evidenciam que tragos de impulsividade estdo
associados diretamente a propensio a
comportamentos alimentares desregulados.

Chami e colaboradores (2021), Vintro-Alcaraz e
colaboradores (2023), Giel e colaboradores (2023),
Chami e colaboradores (2022).

Treinamento de Controle Inibitorio
como Abordagem Terapéutica.

Indicam que o treinamento de CI pode ser uma
abordagem terapéutica eficaz no tratamento de TAs.

Grol e colaboradores (2022)

Impacto Limitado das Diferencas
Individuais na Alimentagdo
Descontrolada na Reatividade aos
Estimulos Alimentares.

Sugerem que diferengas individuais na alimentacdo
descontrolada ndo exercem influéncia significativa
aos estimulos alimentares e no CIL.

Favieri, Forte, e Casagrande (2019)

Blume e colaboradores (2018)

Discrepancia nos Achados sobre
Déficits no Funcionamento Executivo
em Relagdo ao Peso.

Observam dificuldades especificas relacionadas ao
CI em criangas com obesidade.

Afirmam que individuos com TCAP apresentam
déficits mais pronunciados no funcionamento
executivo em comparagdo com aqueles que apenas
apresentam sobrepeso.

Felgueiras (2022), Manasse e colaboradores
(2019).

Resultados Inconsistentes sobre a
Mediagdo do Controle Inibitorio.

Nio encontraram evidéncias suficientes para apoiar
a hipétese de que o controle inibitorio media a
relacdo entre as dificuldades na regulagdo emocional
e a restricdo alimentar no TCAP.

Nao obtiveram suporte para associagdes inversas
esperadas entre a TCAP e as FEs em adultos.

Fonte: As autoras, 2023.

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2024), 16(2), 36-45

43



Apesar das evidéncias consistentes, a diversidade nos
resultados destaca a necessidade de abordagens
personalizadas. Pesquisas futuras neste tema devem incluir
métodos mais uniformes, abordagens longitudinais e a
consideracdo de fatores ambientais e emocionais,
contribuindo para minimizar o viés dos resultados. No ambito
clinico, os resultados tém potencial terapéutico no que se
refere ao estabelecimento de planos de tratamento
direcionados ao treinamento das fungdes executivas e do CI
para o manejo do TCA. No contexto cientifico, a pesquisa
contribui para uma compreensdo mais profunda das fun¢des
neuropsicologicas relacionadas ao TCA, especialmente em
um cendrio nacional com escassez de produgdes sobre o tema.
Em suma, abordar essas limitagdes pode aprimorar a
compreensdao do papel do controle inibitério no TCA,
fornecendo uma base so6lida para estratégias de prevencao e
tratamento mais eficazes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo procurou esclarecer a complexa correlagédo
entre o Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA) e o
funcionamento executivo, buscando compreender os padrdes
de funcionamento de individuos com a condi¢do, com foco
principalmente no Controle Inibitério (CI). Os resultados
mostram discordancia no campo de conhecimento entre
autores, contudo, grande parte das pesquisas mostram
evidéncias de alteragio de CI em individuos com
comportamento alimentar divergente. Destaca-se a intrinseca
relacdo entre impulsividade, sensibilidade a recompensa e
funcionamento executivo descompensado. A analise mostra
que intervengdes no treinamento do CI mostraram potencial
para reduzir sintomas do TCA, apontando a relevancia no
tratamento e identificando alteracdes no CI na patogénese dos
transtornos alimentares.
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