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Resumo

As competéncias socioemocionais se referem ao desenvolvimento da empatia, respeito, confianga, assertividade, dialogo,
cooperacdo, acolhimento e valorizagdo da diversidade, fundamentais para uma convivéncia adequada em sociedade. O
desenvolvimento socioemocional foi estabelecido como preditor de adaptag@o psicossocial e fator importante na prevengao
de dificuldades académicas, transtornos mentais e conflitos psicossociais. Muito se tem discutido sobre os projetos
pedagogicos das escolas e a capacitagdo dos professores nesse sentido, porém, devido a aprovagdo recente da nova base
curricular, ainda sdo poucos os trabalhos que apresentam propostas comprovadamente eficazes. Para seguir promovendo
dialogo e reflexdo sobre esse tema, este artigo visa contribuir apresentando propostas pedagogicas com base na psicologia
historico-cultural e sua concepgdo de desenvolvimento da personalidade, assim como listando programas curriculares
desenvolvidos em outros paises, destacando as contribui¢des das atividades criativas para a educagdo socioemocional.
Palavras-chave: competéncias socioemocionais, psicologia historico-cultural, criatividade, desenvolvimento infantil.

Resumen

Las competencias socioemocionales se refieren al desarrollo de la empatia, el respeto, la confianza, el asertividad, el
dialogo, la cooperacion, la aceptacion y la valoracién de la diversidad, que son fundamentales para una adecuada
convivencia en la sociedad. El desarrollo socioemocional se ha establecido como un predictor de la adaptacion psicosocial
y un factor importante en la prevencion de dificultades académicas, trastornos mentales y conflictos psicosociales. Mucho
se ha discutido sobre los proyectos pedagogicos de las escuelas y la formacion de los docentes en este sentido, sin
embargo, debido a la reciente aprobacion de la nueva base curricular, ain son pocos los estudios que presentan propuestas
comprobadamente efectivas. Con el fin de continuar promoviendo el didlogo y la reflexion sobre este tema, este articulo
tiene como objetivo contribuir presentando algunas propuestas pedagogicas basadas en la psicologia historico-cultural y su
concepcion del desarrollo de la personalidad, asi como listando programas curriculares desarrollados en otros paises,
destacando los aportes de las actividades creativas a la educacion socioemocional.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, psicologia historico-cultural, creatividad, desarrollo infantil.

Résumé

Les compétences socio-émotionnelles se référent au développement de l'empathie, du respect, de la confiance, de
l'assertivité, du dialogue, de la coopération, de l'accueil et de la valorisation de la diversité, des éléments fondamentaux
pour une vie en société harmonieuse. Le développement socio-émotionnel a été établi comme un prédicteur d'adaptation
psychosociale et comme un facteur important dans la prévention des difficultés académiques, des troubles mentaux et des
conflits psychosociaux. Il y a eu beaucoup de discussions sur les projets pédagogiques des écoles et la formation des
enseignants a cet égard, mais en raison de l'approbation récente du nouveau programme scolaire, peu de travaux présentent
des propositions véritablement efficaces. Afin de continuer & promouvoir le dialogue et la réflexion sur ce sujet, cet article
a pour objectif de contribuer en présentant des propositions pédagogiques basées sur la psychologie historique-culturelle et
sa conception du développement de la personnalité, tout en répertoriant les programmes curriculaires développés dans
d'autres pays, en mettant en avant les contributions des activités créatives a 1'éducation socio-émotionnelle.

Mots-clés: compétences socio-émotionnelles, psychologie historique-culturelle, créativité, développement de I'enfance.
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Socio-emotional competences (CSE) refer to the development of empathy, respect, trust, assertiveness, dialogue,
cooperation, acceptance and appreciation of diversity, which are fundamental for an adequate coexistence in society.
Socio-emotional development has been established as a predictor of psychosocial adaptation and an important factor in the
prevention of academic difficulties, mental disorders and psychosocial conflicts. Much has been discussed about the
pedagogical projects of schools and the training of teachers in this regard. However, due to the recent approval of the new
curricular basis, there are still few works that have proven effective proposals. To continue promoting dialogue and
reflection on this topic, this article aims to contribute with some pedagogical proposals based on historical-cultural
psychology and its conception of personality development, as well as presenting curricular programs developed in other
countries, highlighting the contributions of creative activities to socioemotional education.

Keywords: socioemotional skills, historical-cultural psychology, creativity, child development.

1. INTRODUCAO

O Ministério da Educagio, na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) atualizada em 2018, define a palavra
“competéncia” como a mobilizagdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores fundamentais para o exercicio
da cidadania e a preparagdo para o mercado de trabalho. A
BNCC explicita seu compromisso com a educagdo integral,
de maneira que visa o desenvolvimento humano global,
superando o reducionismo que separa a dimensdo cognitiva
(intelectual) da afetiva.

A partir de um trabalho de revisdo da literatura,
Marin et al (2017) apontou que a “competéncia
socioemocional” (CSE) pode ser definida como o resultado da
soma entre desempenho socioemocional e as habilidades a ele
intrinsecas com o objetivo de agir de maneira funcional e
adaptada a cultura e ao contexto. E um termo que abrange
outros conceitos, como o de habilidades sociais € o de
inteligéncia emocional. De acordo com Del Prette (2006), as
habilidades sociais sdo definidas como a nog¢do de existéncia
de diferentes classes de comportamentos sociais para lidar
com as demandas das situagdes interpessoais.

Marin et al. (2017) consideram que, para
compreender o conceito de competéncia socioemocional, &
imperativo entender o de inteligéncia emocional. Segundo
Tessaro e Lampert (2019), o termo “inteligéncia emocional”
se refere a capacidade de reconhecer as proprias emogdes € as
dos outros e a habilidade de lidar com elas. Seu
desenvolvimento cumpre um papel fundamental no referente
a maturacdo de aspectos emocionais e psicologicos infantis
assim como participa do desempenho pedagoégico das
criangas. Dessa forma, a educacdo socioemocional diz
respeito ao processo de aquisicdo de habilidades necessarias
para reconhecer e gerenciar emogdes, desenvolver o cuidado e
a preocupagdo com o outro, estabelecer relagdes positivas,
tomar decisdes responsaveis e manejar situagdes desafiadoras
de forma eficiente (Weissberg et al., 2013).

Baseando-se na psicologia historico-cultural, Piske
(2013) define o desenvolvimento socioemocional como um
sistema de reagdes interligadas influenciado pelo meio social,
ou seja, as vivéncias que o0s sujeitos apresentam em seu
contexto histérico e cultural envolvendo sentimentos e
emocdes como um fendmeno com um proposito, um sentido e
um significado social, enfatizando o carater social e aprendido
das emocgdes que desencadeiam pensamentos e agdes sendo,
assim, uma constituigdo importante para cada sujeito.

O presente trabalho parte de conceitos da psicologia
histérico-cultural como ponto de partida para problematizar o
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desafio da formacdo das CSE nas escolas e propor algumas
sugestoes pedagogicas nesse sentido. Para tanto, tomou-se
como principal referéncia o livro de Vigotsky (2014)
intitulado “Imaginagdo e criatividade na infancia”. Além
disso, serdo apresentadas propostas de programas curriculares
para as CSE desenvolvidos e aplicados em outros paises.

2. EMOCAO, SENTIMENTO E PERSONALIDADE NA
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

As emogdes sao reagdes do organismo (bioquimicas,
fisiologicas, expressivas e motoras) & avaliagdo sensorio-
perceptual da realidade externa e interna. A finalidade dessas
reagOes ¢ sinalizar condigdes favoraveis ou desfavoraveis a
sobrevivéncia. Porém, a caracteristica propria dos seres
humanos ¢ que a apropriagdo da cultura transforma reacdes
individuais em padrdes culturais que satisfazem as
necessidades sociais dos sujeitos, superando essas raizes
biologicas primarias (Vigotsky, 2020). E através das relagdes
sociais, mais precisamente do didlogo, da comunicacdo e dos
processos simbdlicos culturais que a experiéncia emocional
de cada sujeito se transforma em subjetividade. A emocao ¢
sentida e compreendida dentro da relacdo com os outros,
sendo inclusive através do outro que, na infincia, aprendemos
a dar nome ao que sentimos e assim desenvolvemos a nossa
autorregulacdo emocional (Fleer et al., 2017). Desta forma, os
sentimentos sdo generalizagdes emocionais que cada sujeito
produz a partir da sua experiéncia no mundo. Esses registros
das experiéncias emocionais se conservam na esfera dos
motivos na estrutura da personalidade (Mesquita et al., 2019).

A principal contribui¢do dos estudos de Vigotsky
(2012) nessa area se referem ao desenvolvimento dos motivos
e da personalidade, relacionados com a aquisicdo das
necessidades sociais. Dessa forma, a personalidade ¢ um
conceito historico e social que se refere ao produto do
desenvolvimento cultural caracterizado pelo dominio dos
processos do  proprio comportamento. Assim, 0
desenvolvimento cultural e da personalidade s6 ¢ possivel
dentro das diversas formas de atividades tipicamente humanas
e partindo do que se conhece por “situagdo social do
desenvolvimento”. Diferentemente do entorno social, que ¢
um ambiente social no qual a crian¢a esta inserida, a situacao
social do desenvolvimento ¢ um conceito que sO6 existe a
partir da experiéncia ativa do sujeito no mundo dentro de um
sistema de interagdes sociais (Fleer et al., 2017). E nessa
interagdo e por meio da atividade que se forma também a
concep¢do de mundo, entendida como a representacdo



subjetiva da relagdo cultural entre o sujeito ¢ o mundo
exterior. A construgdo da personalidade e da concepcdo de
mundo se da no decorrer do desenvolvimento da crianga,
desde o seu nascimento até a adolescéncia, quando o sujeito €
consciente de sua personalidade e constréi uma concepgdo de
mundo estavel (Vigotsky, 2012). Isso ¢ fundamental para a
formacao de valores, os quais sdo juizos intelectuais imbuidos
de estados emocionais historicamente desenvolvidos e
atribuidos a fatos, acdes, objetos e pessoas (Mesquita et al.,
2019).

A respeito do desenvolvimento da personalidade,
durante o primeiro ano de vida surgem as primeiras
necessidades sociais do bebé dentro da atividade de
comunica¢do emocional direta com o adulto, o que se observa
na manifestacdo do complexo de animacgdo, a partir das
primeiras reagdes a voz do adulto e das primeiras iniciativas
de chamar sua atencdo através do balbucio, dos movimentos
corporais e do sorriso (Lisina, 1986). Na primeira infancia, a
crianca aprende a dominar o uso cultural dos objetos para
manter-se inserida na relagdo social com os adultos e espera
destes a aprovacdo das suas agdes para a conservacdo do seu
bem-estar emocional. Na cooperagdo e comunica¢do com o
adulto, a crianga aprende ndo s6 sobre o mundo das coisas,
como também toma consciéncia de si mesma na relagdo com
outros. E nesse momento que comeca a expressar seus
interesses utilizando o pronome pessoal “eu”, muito embora
esta seja uma nog¢do ainda incipiente (Bozhovich, 2004a;
Elkonin, 2009a, 2009b; Vigotsky, 2012).

Durante a idade pré-escolar, a partir da atividade de
jogo de papéis sociais, a crianga toma consciéncia das
relagdes sociais, 0 que tem um impacto significativo no seu
desenvolvimento emocional ¢ moral. Os diferentes papéis que
a crianca pode assumir no jogo contribuem para a assimilacdo
dos valores sociais. Ademais, o papel ¢ um meio de
autoavaliagdo da propria conduta e, através dele, se formam
as primeiras generalizagdes emocionais que se originam nas
condigdes sociais de vida de cada crianga. Assim, essa
atividade contribui de maneira fundamental para a formacao
da concepgdo de mundo (Bozhovich, 2004b; Elkonin, 2009b;
Vigotsky, 2007, 2009, 2012).

E somente na idade escolar que a crianga diferencia
conscientemente seu mundo interno, subjetivo, da realidade
externa, objetiva. Isso s6 € possivel dentro da atividade de
estudo, que demarca uma nova posi¢do social e
consequentemente uma nova forma de relacionar-se com as
pessoas a seu entorno. Essa distingdo dos campos objetivos e
subjetivos da experiéncia se relacionam com a capacidade de
auto-observagdo e reflexdo consciente e ética a respeito do
proprio comportamento, o que sem duvida é fundamental para
o desenvolvimento das convicgdes morais. Por primeira vez
se observa na crianga uma personalidade e concep¢do de
mundo mais estaveis e consistentes (Bozhovich, 2004b;
Vigotsky, 2012).

Na adolescéncia, através da comunicagdo intima-
pessoal com pares, surge o interesse pelo engajamento nas
questdes coletivas da vida em sociedade. No entanto, ¢ so até
o final da adolescéncia que se chega a consciéncia plena do
“Eu” e da propria concep¢do de mundo. O desenvolvimento
do pensamento categorial, conceitual, favorece a capacidade
de compreender as questdes pessoais e coletivas com
profundidade e reflexfio critica. Da mesma forma se
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desenvolve o senso de responsabilidade social (Bozhovich,
2004c; Vigotsky, 2012).

Percorrendo  esses  diferentes  periodos  do
desenvolvimento se observa que em cada um deles existe uma
atividade que determina uma nova forma de relagdo com a
realidade, e, portanto, uma nova situacdo social do
desenvolvimento, a qual é compreendida e significada pelo
sujeito a partir do prisma dos sentidos pessoais produzidos em
suas experiéncias vividas. Essa unidade afetivo-intelectual
que media a relagdo entre o sujeito ¢ o mundo é o que
Vigotsky define como vivéncia. As transigdes entre esses
periodos do desenvolvimento descritos anteriormente sao
marcadas por “momentos dramaticos” nos quais vivenciamos
tensdes emocionais decorrentes do conflito entre 0s nossos
desejos e motivos ¢ as demandas externas de uma dada
situag@o social. Esses conflitos sdo potencialmente geradores
de mudancas na nossa forma de pensar e agir, mudando assim
o curso do nosso desenvolvimento (Fleer, et al., 2017,
Andrade & Campos, 2019; Souza & Arinelli, 2019; Marques
& Carvalho, 2019). Considera-se necessario observar essas
caracteristicas nas diferentes etapas da educacgdo escolar para
desenvolver os processos afetivos e cognitivos em conjunto.

3. 0 DESAFIO DA FORMACAO DAS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA
EDUCACAO

Desde 2011 se iniciou no Brasil uma nova discussio
sobre a formagdo das competéncias socioemocionais na
escola, porém o tema da educacdo moral ja esteve presente de
diferentes formas na historia da educagdo formal brasileira.
Mesquita et al. (2019), em uma breve analise da histéria da
educagdo moral nas escolas, questionam a tendéncia da
educagdo escolar a reproduzir os fundamentos da sociedade
na qual esta inserida e destacam que a escola tem o papel de
oferecer aos alunos uma educagdo critica que deve se ocupar
da dialética das funcdes afetivas e cognitivas como um
caminho para suscitar processos reflexivos e produzir praticas
novas e transformadoras da sociedade.

Pensando a atividade de estudo a luz da teoria da
subjetividade, Puentes et al. (2018), resgatam que a
aprendizagem ¢ a personalizagdo do conhecimento aprendido
através da sua utilizagdo em novas situagdes, o que amplia os
recursos subjetivos, como por exemplo a capacidade
reflexiva, que envolve imaginar situagdes e evocar
sentimentos e sentidos subjetivos relacionados. Dessa forma,
considera-se que a aprendizagem so ¢ efetiva se ela conduz ao
desenvolvimento de novos recursos subjetivos que vao além
das possibilidades objetivas das disciplinas. Assim, apesar de
que as reflexdes e os esclarecimentos apresentados pelos
referidos autores nos indicam a unidade entre afeto e cognigdo
como base da nossa personalidade e configuragdo psiquica,
observamos um contraste com a nossa realidade socio-
politica, na qual as escolas tendem a valorizar as
competéncias cognitivas em detrimento das socioemocionais.

Com esse proposito de desenvolver as competéncias
socioemocionais, a BNCC as apresenta como uma
competéncia geral, que ndo é componente curricular, ¢ que
permeia todos os seguimentos da Educagdo Basica,
permitindo um trabalho multidisciplinar (SAE, 2020). O
Movimento pela Base Nacional Comum e o Center for



Curriculum Redesign (CCR) apresentaram, em abril de 2018,
um documento que detalha as dimensdes que compdem as 10
competéncias gerais da BNCC: 1. Conhecimento; 2.
Pensamento cientifico, critico e criativo; 3. Repertorio
cultural; 4. Comunicagdo; 5. Cultura digital; 6. Trabalho e
projeto de vida; 7. Argumentagdo; 8. Autoconhecimento e
autocuidado; 9. Empatia e cooperacdo; 10. Responsabilidade
e cidadania, e orienta sobre o desenvolvimento dessas
dimensdes desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio. As
dimensdes relacionadas com a CSE estdo representadas nos
objetivos a seguir: 1. Desenvolver entre os alunos uma
comunicagdo assertiva, promovendo espagos de dialogo e
cooperacdo ¢ fomentando a empatia ¢ o respeito a
diversidade; 2. Promover o autoconhecimento, o autocuidado
¢ o bem-estar fisico e emocional, contribuindo para que os
alunos possam reconhecer suas fortalezas e fragilidades
utilizando-as tanto para saber lidar com situacgdes
desafiadoras, como também para viabilizar a capacidade de
estabelecer metas para si mesmos; 3. Promover a
responsabilidade social no engajamento na promogdo dos
direitos humanos ¢ na sustentabilidade socioambiental,
incentivando a participag@o social ativa e a implementagéo de
projetos voltados para o bem comum.

A respeito dos novos desafios da educagdo
socioemocional, os professores sinalizam que o estresse e
ansiedade vividos pelos alunos influenciam em seu
rendimento académico. Além disso, outra tematica muito
importante ¢ a do bullying, que requer das escolas a abertura
para espagos de dialogo. Quando se trabalha a empatia entre
os alunos, a forma de combater o bullying se transforma. Os
alunos que sdo expectadores do que acontece com outros
colegas podem agir de forma responsavel e assertiva como
defensores (SEMIS, 2018; SAE, 2020). Um estudo realizado
com alunos entre 12 ¢ 17 anos demonstrou que a aplicagdo de
programas contra o bullying nas escolas ajuda a desenvolver a
cooperacdo, assertividade, empatia e autocontrole, além de
contribuir para a redugdo dos comportamentos de agressdo
(Guerreiro & Fernandez, 2015).

Enquanto as estratégias pedagdgicas adotadas,
algumas das ferramentas utilizadas pelos profissionais de
educagdo tém sido o jogo, o desenho, a musica, a escrita ¢ 0
debate. Essas atividades permitem a constru¢do de um espago
de fala e escuta, facilitam a troca de experiéncias € promovem
o autoconhecimento (SAE, 2020). Outros recursos uteis
aplicados tem sido a literatura e o cinema para gerar debates e
discussdes sobre as condutas de algum personagem ou
situagdes retratadas. Entretanto, algumas escolas tém tratado
de organizar “aulas socioemocionais”, o que foge
completamente do principio de transversalidade proprio de
uma competéncia geral como propde a BNCC (Andrioli,
2019).

Para além das estratégias pedagogicas, os professores
tém se preocupado em como avaliar o desenvolvimento das
CSE nos alunos. Uma das alternativas a qual se tém recorrido
¢ a autoavaliacdo, o que requer dos alunos uma posi¢do
sincera sobre si mesmos, muito embora existam relatos sobre
a dificuldade de realizar essa auto-observacdo e de falar sobre
si. Outro recurso ¢ a observagdo externa, por parte do
educador, quem considera a conduta ¢ a forma de interacao de
cada aluno com os demais, tanto na sala de aula como nos
outros espagos de convivéncia da escola. No sentido da
dindmica do grupo, também referem que pode ser bastante
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util a criagdo de um espaco em forma de “assembléia
estudantil” que permita a discussdo das demandas e questdes
de cada grupo. Essa sessdo pode contar com papéis bem
definidos distribuidos entre os alunos como o porta-voz, o
secretario, o mediador etc. Entretanto, os educadores
consideram que ndo ¢ através de um tUnico método que se
consegue avaliar o desenvolvimento da CSE, mas sim da
combinacdo de diferentes métodos, o que exige que a escola
tenha uma consciéncia muito clara dos objetivos de cada
atividade e das competéncias que estdo em jogo em cada uma
delas (Andrioli, 2019).

Outro ponto importante ¢ a formagdo dos
professores, os quais devem contar com um bom repertorio de
atividades para desenvolver a CSE, além de receberem
atencdo adequada ao seu bem-estar emocional (Benitez-
Hernandez & Ramirez, 2019), o que se sabe que ¢ uma
questdo muito complicada na realidade brasileira. Melo
(2020) realizou um levantamento que apresenta a
autopercepcdo do estado de saude dos professores da
educacdo infantil, identificando que principalmente aqueles
da rede particular descrevem um estado de satde razoavel ou
ruim, isso devido as condi¢des de trabalho que impactam em
sua qualidade de vida. Foram identificados nestes docentes
inclusive sintomas depressivos leves, assim como nivel
moderado/alto de estresse no trabalho. Por meio de técnicas
como a linha do tempo (narrativa Dbibliografica) e
complementacdo de frases, foram identificados sentidos
subjetivos produzidos na trajetoria profissional de cada um,
chegando a importante conclusdo da necessidade de
assisténcia psicoldgica nas escolas para a equipe docente.

Uma revisdo de literatura realizada recentemente
identificou poucos artigos cuja tematica estivesse relacionada
a programas de intervencao para a CSE dos professores. Esses
programas ofereciam apoio aos professores a partir de
oficinas grupais, orientagdo individual, atendimento virtual e
uso de técnicas de contemplacdo, que contribuiram para uma
melhora nas habilidades socioemocionais dos professores e na
diminuicao do estresse no ambiente de trabalho (Marques et
al., 2019). Marques e Carvalho (2019) apresentaram um
estudo mostrando o impacto das significagdes positivas
produzidas pelo professor a respeito do seu ambiente de
trabalho, demonstrando através do autorrelato do docente
como o sentimento de alegria e satisfagdo aumenta sua
poténcia de ag@o e isso o torna cada vez mais atuante junto
aos alunos. Consequentemente, os alunos se esmeram para
alcancar melhores resultados, assim como a o sentimento de
satisfacdo pessoal.

4. SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA
DESENVOLVER A COMPETENCIA
SOCIOEMOCIONAL

As propostas de atividades que aqui se apresentam se
caracterizam por serem criativas as quais, para Vigotsky
(2014), necessariamente produzem algo novo a partir das
experiéncias passadas. Segundo ele, o cérebro humano ¢ um
orgdo combinatdrio, criador, capaz de reelaborar e criar, a
partir de elementos de experiéncias passadas, novos
principios e abordagens. E justamente a atividade criadora
que faz do homem um ser capaz de se projetar para o futuro,
que cria e modifica o seu presente. Sendo a imaginacdo a
expressao da atividade combinatéria do cérebro e, portanto, o



fundamento de toda atividade criativa, € por meio desta que se
torna possivel todas as criagdes artisticas, cientificas e
tecnologicas. Dessa forma, a imaginag@o nédo esta separada da
realidade, mas sim vinculada a esta por meio ndo s6 dos
elementos extraidos da experiéncia pregressa ou do produto
através do qual a imaginacdo se cristaliza, mas também pela
conjuncio emocional, j4 que, na imaginagdo, as imagens se
combinam ndo pela sua semelhanga externa, mas pelas
emocdes em comum que suscitam (VIGOTSKY, 2014).

Tikhomirov (1972, 1999) explica que toda atividade
tem componentes criativos e ndo-criativos. Naquelas em que
predomina o componente ndo-criativo encontra-se agdes de
comparacdo, reproducdo e copia. Por sua vez, nas atividades
em que predomina o componente criativo realiza-se a¢des de
construgdo, criacdo e producdo de algo novo. Ambas as
formas de atividades possuem a mesma estrutura: motivos,
objetivos e operagdes. No entanto, apenas a atividade criativa
¢ a que permite gerar novas metas, motivos e operagdes no
proprio curso da atividade. Os motivos possuem forte
componente emocional e seu papel vai além de permitir o
impulso inicial para a realizagdo de uma determinada
atividade; participam em todo o processo até a obtenc¢do do
resultado final, garantindo assim a formag@o dos sentidos
pessoais e a regulagdo emocional dos processos da atividade
cognitiva, incrementando as chances de éxito. A formacao
dos sentidos pessoais implica que o sujeito transforma a si
mesmo na realizagdo da atividade criativa, o que impacta na
sua personalidade e também na propria atividade cognitiva,
pois favorece a generalizacdo das estratégias aplicadas a uma
situacdo para outras semelhantes. Esses motivos, imbuidos de
sentidos pessoais, modificam a estrutura funcional da
atividade cognitiva, contribuindo para a realizagdo de uma
investigacdo mais detalhada sobre o objeto, a superacdo de
barreiras e concepgdes limitantes de si mesmo, a
intensificagdo da busca por solugdes, o autoquestionamento a
respeito do proprio processo e para alcangcar uma maior
flexibilidade mental e uma capacidade de
visualizacdo/imaginagdo do resultado futuro (Babaeva ef al.,
2013).

Na idade pré-escolar, as atividades criativas mais
motivadoras para as criangas sdo o jogo ¢ o desenho, nas
quais expressam seu pensamento pratico (Vigotsky, 2014).
Uma particularidade da crianga pequena, especialmente no
periodo de 1 a 3 anos, que antecede a sua entrada na educagéo
infantil ¢ a impulsividade e o predominio das ac¢des diretas
com base na percep¢ao imediata dos objetos disponiveis. Sua
linguagem ainda ndo regula as suas ac¢des, ndo ¢ utilizada para
o planejamento delas ou para a andlise de certas
circunstancias como criangas mais velhas que, ja no primeiro
ano do ensino fundamental I, podem fazer.
Consequentemente, a a¢do pratica sobre o mundo ¢
necessariamente sua principal via de expressdo dos
pensamentos ¢ sentimentos. Vygotski e Luria (1960)
entendem o desenvolvimento humano como um processo
complexo de assimilagio de formas de comportamento
elaborados na historia e na cultura, o que ndo pode ser
reduzido a acumulagdo de experiéncias. No processo de
desenvolvimento cultural, o dominio da linguagem e dos
simbolos visuais tem um papel fundamental na organizagao
do comportamento e consequentemente do afeto e da
expressdo emocional. Por esta razdo, linguagem e simbolos
estdo presentes nas artes, na literatura e no teatro, com tanto
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poder de comunicar sentimentos e conectar pessoas. Por isso,
desde a educagdo infantil ¢ importante inserir essa linguagem
da arte através da literatura, do desenho e do jogo.

O trabalho de Fossaluza (2018), criando rodas de
contar de histdrias e tecendo historias, personagens e cenarios
em tapetes tridimensionais, permite que as criangas interajam
com as historias de uma forma unica através do toque,
experimentando a criagdo de novos enredos e didlogos entre
0s personagens; permite contar a histéria desde a propria
perspectiva, trazendo a tona pensamentos e sentimentos a
respeito da realidade do seu entorno social. Sendo pelos
bonecos costurados, mas pelos fantoches e cenarios
construidos pelas proprias criangas de material reciclado, ¢é
possivel desenvolver um bonito trabalho de insercdo da
crianga na cultura literaria, fundamental também para facilitar
a motivagao pela aprendizagem da leitura e da escrita.

Uma estratégia interessante, proposta por Riquelme e
Munita (2017), ¢ utilizar livros ilustrados sem palavras, para
que o professor seja o narrador que conta a histdria,
modulando o tom de voz, utilizando a entonag¢do adequada e
realizando expressoes faciais e gestos representativos e
enfaticos, o que atrai a atengdo das criangas ¢ ajuda a
transmitir a tensdo emocional das situagdes. As imagens
transmitem muito do conteudo emocional da histdria e facilita
a identificagdo dos estados emocionais dos personagens.
Depois da leitura se propde organizar uma roda aberta de
didlogo, para que que cada um possa expressar os fatos que se
lembram da historia, as emogdes que identificam nos
personagens em cada situacdo e o que opinam sobre. A
intervengao do professor através de perguntas ¢ fundamental.
Alguns questionamentos possiveis sdo: “Vocés lembram a
cara que o personagem fez? Mostra para mim como era. Por
que ele fez essa cara? Vocé também teria feito assim? O que
ele poderia ter feito para se sentir diferente? Vocés acham que
ele expressou bem ou mal o que sentia? Como a gente poderia
ajudar ele?”.

Quintanar-Rojas e Solovieva (2020) sugerem que a
partir da leitura e reflexdo sobre o conto também ¢
interessante  solicitar as criangas que desenhem os
personagens e fagam circulos coloridos ao lado de cada um
indicando através das cores os estados emocionais
identificados diante das diferentes situagdes da historia.
Depois do momento de reflexdo, a dramatizagdo do conto ou
0 jogo de papéis narrativo ¢ um recurso muito Gtil para levar a
consciéncia das criangas aquilo foi vivenciado. O professor
pode organizar o jogo de maneira que as criangas construam
juntas um roteiro, criem cendrios com a ajuda de objetos
auxiliares, assumam papéis relacionados aos personagens e
todos brinquem inspirados na histéria lida, experimentando
assim novas possibilidades a partir do conteudo apresentado.
No curso do jogo narrativo a crianga desenvolve a motivagdo
pelo processo, mais que pelo resultado que se obtém,
enquanto novos sentidos vao sendo construidos através desses
recursos ludicos (Vigotsky, 2014).

Fleer (2019) demonstra que a relagdo entre o jogo ¢ a
aprendizagem vem sendo reconhecida e oficializada por
diversas instituicdes governamentais do mundo através de
conceitos como eduplay (Hong Kong), purposeful play
(Singapura) e play-based integrated curriculum (China) e
provocando reformas ou iniciativas curriculares inseridas em
um contexto internacional de mudanga na educagdo infantil.
Na Australia, o Conceptual PlayWorlds (Fleer, 2019) se



apresenta como uma abordagem que se apoia no jogo para
criar motivos pessoais para a aprendizagem e baseia-se nas
concepgoes de jogo, desenvolvimento, imaginagdo, emogdes e
criatividade de Vigotsky. Como exemplo de aplicagdo desses
conceitos no Conceptual PlayWorlds, Fleer (2019) cita a
dramatizacdo através do jogo mediada pelos adultos da
histéria “A Teia de Charlotte” (Charlotte’s Web), que
introduz um dilema moral na situacdo do iminente abate de
um leitdozinho e que incomoda a Fern, uma menina de 8 anos
que mora na fazenda. As criangas vivem momentos
emocionais com o0s personagens da histéria e imaginam o
desenrolar da trama ja que, se por um lado Charlotte, a
aranha, se torna uma amiga especial de Wilbur, o porquinho,
por outro, as aranhas sdo frequentemente temidas pelas
criangas. A  contradicdo da histéria se conecta
emocionalmente a vida dos pequenos de diferentes maneiras,
conscientizando da importancia das aranhas no ecossistema.
O drama dos personagens, representado pelos momentos de
tensdo, conflitos e problemas que aparecem na historia, €
semelhante aos nossos dramas reais e, por meio da
identificagdo pode ser revivido pelas criangas durante o jogo,
0 que contribui produtivamente para o desenvolvimento
emocional infantil (Fleer et al., 2017).

Smirnova e Ryabkova (2010) sugerem a organizagdo
da sessdo de jogo narrativo da seguinte forma: 1. Definir com
as criangas o tema do jogo, quer dizer, identificar na histéria
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lida previamente o aspecto da realidade que seréd recriado na
brincadeira; 2. Escolher com as criancas o0s objetos
necessarios para a representagdo dos papéis, seja a partir de
seu uso cultural ou simbolico, assim como criar marcac¢des no
espaco da sala com a ajuda de objetos para demarcar os
diferentes cenarios; 3. Planejar juntos o jogo e a distribuicdo
de papéis entre as criangas, recuperando as caracteristicas dos
personagens ¢ as situagdes e problemas que configuram a
historia em sua ordem de acontecimento, identificando assim
nao sé as agdes que serdo reproduzidas de forma ladica, como
principalmente o carater das relagdes entre os personagens,
buscando formas de transmitir através da voz, dos gestos e
das expressdes faciais os seus estados emocionais. Cabe
reforgar que, desde a perspectiva da psicologia histdrico-
cultural, a participacdo do adulto no jogo nio s6 ¢ muito bem-
vinda como ¢é condigdo necessaria principalmente quando ele
¢ utilizado como um recurso pedagdgico. O adulto acolhe a
experiéncia pessoal da crianga, sabendo que cada um se
expressa de uma forma no jogo, mas também impulsiona seu
desenvolvimento criando novas situagdes, cenarios, desafios e
oportunidades de desenvolver novas acgdes ¢ formas de
expressdo (Elkoninova, 2016).

A Tabela 1 a seguir resume as atividades e suas
contribui¢des para o desenvolvimento das CSE segundo as
dimensdes da BNCC, a partir do documento elaborado pelo
Movimento pela Base Nacional Comum e o CCR (2018).

Principais contribui¢oes para as CSE obtidas com as atividades propostas para a educagdo infantil

Atividades

Contribuicdes para o desenvolvimento das CSE

Analise de contos;
Desenho;
Dramatizago ou jogo narrativo.

Promove a empatia;

Desenvolve a capacidade de identificar emogdes e expressar opinides;

Desperta a consciéncia para as questdes da vida em sociedade;

Permite formar valores importantes para si e para o coletivo;

Cria espago para a reflexdo de dilemas morais e para o trabalho em grupo em prol de uma solucéo
para um problema do mundo real.

Fonte: autoria propria.

Na idade escolar, com o desenvolvimento do
pensamento verbal, a crianga enriquece a sua linguagem com
formas gramaticais que refletem as relacdes e associagdes
entre objetos e fendmenos da realidade conhecida. Nao
obstante, ¢ nessa idade que a escola trabalha cada vez mais
com o discurso escrito, porém de formas que nem sempre
favorecem a expressdo criativa dos alunos. Ao descrever o
que chamava de “antiga escola”, Vigotsky (2014) comenta
que os professores buscavam formar a criatividade para a
escrita nos alunos a partir da elaboragdo de composi¢des, ou
redagdes, sobre temas determinados previamente, os quais
eram, com frequéncia, pouco conhecidos pelas criangas.
Segundo ele, os professores que agem desse modo orientam
mal a criatividade literaria dos alunos e, com frequéncia,
matam a beleza espontinea, as peculiaridades e o brilho da
linguagem infantil criando obsticulos a aquisi¢do da
linguagem escrita como expressdo particular dos proprios
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pensamentos e sentimentos. Faz-se muito mais facil
desenvolver a motivagdo pela criacdo literaria quando se
oferece as criangas uma grande variedade de temas bem
conhecidos por elas e que as emocionem. Além disso, a
leitura de variados livros infantis pode servir de modelo para
essa producdo escrita posterior. Ademais, durante a avaliacdo
das produgdes criativas dos pequenos ¢ importante considerar
que a complexidade estd determinada pelo valor artistico e
pela natureza emocional do tema, ndo pelas quantidades de
linhas ou paginas. Além do mais, criticas muito duras sobre a
caligrafia e a ortografia, sem que se destaque o valor criativo
do aluno, podem ser limitantes do desenvolvimento da
motivagdo por este tipo de atividade (Vigotsky, 2014).

Dessa forma, Vigotsky (2014) oferece algumas
sugestdes para formar o interesse pela literatura e expressiao
escrita criativa. Uma possibilidade € trabalhar a escrita
coletiva, a criagdo narrativa comunitaria a partir de um



modelo de historia lida previamente pelo professor ou pelos
proprios alunos. Para os jovens, a literatura permite pensar
criticamente as realidades cultural, social, politica, econdmica
e familiar, sendo muitas vezes a oportunidade para falar da
diversidade, das injusticas sociais e da importancia do
respeito. Para alcangar esse objetivo ¢ importante escolher
bem os temas das leituras e apresentar os escritores. A leitura
pode ser feita de forma individual ou coletiva e ¢ fundamental
realizar um debate depois para que os alunos tragam as suas
experiéncias pessoais para relacionar com a leitura (Cecilio,
2019). Todos os alunos comentam e participam ativamente da
elaboragdo da narrativa criando novos personagens e
inserindo novas situagdes ¢ contextos com base ndao s6 no
conteudo da histoéria, mas principalmente compartilhando
experiéncias pessoais. A narrativa criada pode ser escrita pelo
professor, no caso de grupos de criangas menores que ainda
ndo dominam a escrita, ou pelos proprios alunos, entre as
criancas maiores que ja dominam essa forma de expressdo
(Vigotsky, 2014).

Outra possibilidade oferecida por Vigotsky (2014) ¢é
a elaboragdo de revistas e murais na escola, os quais, hoje em
dia, poderiam ser facilmente adaptaveis a versdes digitais
divulgadas no proprio site da instituicdo ou de uma rede de
escolas. A produgdo de uma revista costuma ser bastante
democratica porque envolve a todos os alunos considerando
seus interesses e habilidades particulares de desenho, pintura,
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escrita, editoragdo etc. Além de ser uma forma muito util de
cooperacdo entre os alunos, na qual os mais velhos e
experientes podem ajudar os mais novos. O contetido pode ser
pensado por temas que permeiam as atividades escolares,
principalmente aquelas transdisciplinares, o que termina por
ser uma forma criativa de aplicar o conhecimento formado, o
qual pode ser util dentro e fora do ambiente escolar. A
ampliacdo do contexto de circulagdo do conteudo produzido
pode servir as familias e & comunidade em geral na qual a
escola esta inserida. Da mesma forma, os murais reais e
virtuais, a partir das redes sociais das escolas, também podem
atender as questdes sociais do entorno, refletindo de forma
criativa o que as criangas sentem e pensam a respeito.

Felix e Filho (2019) demonstraram como o uso de
diferentes linguagens artisticas de forma criativa, pode
contribuir para a modificacdo das relagdes sociais entre as
criangas no ambiente escolar, transformando relagdes
opressivas e intimidantes em relagdes mais respeitosas e
afetuosas. Através da musica (criagdo musical) e do desenho e
pintura (autorretrato) foram trabalhadas a capacidade de
identificar os sentimentos ¢ elaborar de maneira conjunta
novas formas de expressao e representacdo por meio da arte.

A Tabela 2 a seguir resume as atividades e suas
contribui¢des para o desenvolvimento das CSE segundo as
dimensdes da BNCC, a partir do documento elaborado pelo
Movimento pela Base Nacional Comum ¢ o CCR (2018).

Principais contribui¢ées para as CSE obtidas com as atividades propostas para o ensino fundamental

Atividades Contribuicdes para o desenvolvimento das CSE
Analise de livros Favorece um espago de expressdo de ideias, opinides e experiéncias;
Criagdo literaria Desenvolve a capacidade de confrontar pontos de vista diferentes de forma respeitosa;

Fomenta a postura ética e a capacidade de ponderar valores conflitantes;

Promove o dialogo e o trabalho em equipe;

Facilita o reconhecimento dos valores pessoais ¢ a contribui¢do de cada um no grupo;

Elaboragao de revistas e murais coletivos.

Fomenta a relativizagao dos interesses pessoais diante das necessidades do grupo;

Viabiliza o engajamento nas questdes sociais e socioambientais;

Forma a capacidade de atuar a favor de outras pessoas e comunidades;

Promove a participagao social ativa em projetos voltados para o bem comum.

Fonte: Elaboragdo dos autores.

5. PROGRAMAS PARA FORMACAO DA CSE
DESENVOLVIDOS EM OUTROS PAISES

Com o objetivo de examinar os programas de
prevencdo disponiveis para o desenvolvimento da
aprendizagem socioemocional nos anos pré-escolares, Aksoy
(2019) revisou os objetivos, conteudos e efeitos de cinco
programas baseados em evidéncias encontrados na literatura:
Al’s Pals: Kids Making Healthy Choices, DARE to be You,
High/Scope Perry Preschool Program, Second Step e o
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Zippy'’s Friends. O Al's Pals: Kids Making Healthy Choices
(Wingspan, 2020) ¢ descrito como um programa abrangente
de curriculo ¢ treinamento de professores para desenvolver
habilidades socioemocionais, autocontrole, capacidade de
resolugdo de problemas e tomada de decis@o em criangas de 3
a 8 anos de idade. Por meio de aulas divertidas, fantoches
envolventes, musica original e abordagens eficazes de ensino,
0 Al's Pals busca ajudar as criangas a regular seus proprios
sentimentos e comportamentos, apoiando os educadores no
ensino criativo, reduzindo a necessidade de disciplina, criando



e mantendo um clima de cuidado, cooperagdo, respeito e
responsabilidade em sala de aula. Ensina a resolugdo de
conflitos e solugdo pacifica de problemas; promove a
valorizagdo das diferencas e relagdes sociais positivas;
previne e aborda o comportamento de bullying; transmite
mensagens claras sobre os maleficios do alcool, tabaco e
outras drogas; estimula habilidades para fazer escolhas
saudaveis e lidar com as dificuldades da vida. Neste trabalho,
uma professora treinada ministra duas aulas de 4/’s Pals por
semana, sendo que cada uma delas dura aproximadamente 15
a 20 minutos, ao longo de 23 semanas. Trés bonecos
originais, chamados Al, Ty e Keisha, reforcam o
comportamento pro-social e expressam normas claras em que
0 uso de violéncia, alcool e drogas ndo ¢ aceitavel através de
dramatizagdes, pecas criativas guiadas, brainstorming, uso
intencional de musica, obras de arte, livros, gravuras e
movimento. S38o provocadas discussdes e atividades
animadas, projetadas para ajudar as criangas a se darem bem
com os outros, além de fazer escolhas saudaveis e seguras. O
Al's Pals também oferece métodos exclusivos para comunicar
seu contetdo as familias e um programa de educagdo para
pais.

O DARE to be You inclui atividades pré-escolares
para criangas de 2,5 a 5 anos de idade. Seus livros contém
materiais e atividades adequados ao desenvolvimento para
cada faixa etaria. E um programa de prevengio precoce contra
comportamentos disfuncionais futuros, como o uso de drogas,
por meio da capacita¢do de criangas e pais com o objetivo de
apoiar a educacdo infantil, a resolucdo de problemas e a
autoeficacia. As atividades para criangas da educagdo infantil
foram especialmente projetadas para serem usadas em
conexdo com um programa simultdneo para pais, mas podem
ser usados em qualquer configuracdo (Aksoy, 2019). Nesse
programa, fantoches mostram uma variedade de
comportamentos positivos e negativos que podem ser
apresentados por criangcas em sala de aula, como também
esbocam como alguém pode fazer amigos, aprender a ser
menos agressivo e usar habilidades positivas de amizade. Ao
mesmo tempo, os alunos experimentam as diferentes
habilidades na dramatizacdo de papéis usando bonecos
(Miller-Heyl et al. 1998).

Outro método cientifico de interven¢do na primeira
infancia chamado High/Scope Perry Preschool Program
(Aksoy, 2019). A abordagem educacional desse programa
baseia-se em um modelo de aprendizado ativo que destaca o
desenvolvimento social e intelectual dos participantes. Foi
aplicado por mais de dois anos em criangas de educacdo
infantil de segunda a sexta-feira por 2,5 horas por dia. A
propor¢ao foi de um adulto para cada cinco ou seis criangas.
Além disso, os pais se envolveram em reunides de pequenos
grupos com outros pais e receberam visitas domiciliares por
1,5 horas por semana (Schweinhart, 2003).

O Second Step qual é descrito como voltado para a
prevengdo da violéncia e foi desenvolvido para criangas desde
o ensino infantil & oitava série. Foi projetado para diminuir o
comportamento impulsivo e agressivo, bem como aumentar o
comportamento pro-social, exercitando estratégias de solugdo
de problemas, identificando sentimentos de irritagdo, usando
técnicas para controle da raiva e reduzindo comportamentos
relacionados a ela. Se concentra no aumento da capacidade de
identificar o sentimento e a perspectiva dos outros, ¢
responder a eles com empatia (Aksoy, 2019). Sua versdo para
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educagao infantil consiste em trés partes: empatia (12 ligdes),
controle de impulsos (10 licdes) e controle da raiva (6 ligdes),
num total de 28 licdes. As ligdes incluem atividades de
aquecimento (atividades fisicas, jogos, musicas, marionetes),
historia, discussdo e dramatizacdes. O Second Step também
fornece licdes baseadas em video, posteres de etapas das
habilidades para exibi¢ao nas salas de aula e em toda a escola,
e um video com uma visdo geral do trabalho para incentivar o
apoio das familias (Committee for Children, 2002).

O Zippy's Friends foi desenvolvido para criangas da
educacgdo infantil ao segundo ano. Seu principal objetivo ¢
oferecer um treinamento eficaz em habilidades de
enfrentamento por meio da ampliagdo do repertdrio das
criancas ¢ adaptagdo de seus padrdes de comportamento
diante de diferentes situagdes. O programa também ensina
habilidades de aprendizagem socioemocional como exercitar
o autocontrole, reconhecer e expressar sentimentos, lidar com
situagdes de conflito e auto-afirmagdo (Mishara & Ystgaard,
2006). Sao 24 sessoes de 50 minutos que s@o realizadas
semanalmente pelo professor. Contém diversas atividades e
discussdes em cada sessdo, e ¢ constituido por seis historias
ilustradas com um grupo de criangas pequenas ¢ um inseto de
estimag@o chamado Zippy. As sessdes incluem seis modulos
que objetivam: aprimorar as habilidades das criancas para
reconhecer sentimentos negativos e identificar estratégias de
enfrentamento para lidar com eles, abordar o sentir
raiva/aborrecimento, tristeza, felicidade, nervosismo e
ciimes, trabalhar as habilidades para comunicar os
sentimentos, resolver conflitos, lidar com mudangas e perdas,
trabalhar a lida com a morte ¢ o uso de estratégias de
enfrentamento em diferentes situagdoes (Mishara & Ystgaard,
2006).

Gershon e Pellitteri (2018) comparam quatro
curriculos selecionados de aprendizagem socioemocional que
tém suporte empirico para alunos de pré-escola: Preschools
Paths, Incredible Years, Preschool Ruler e Al’s Pals. Destes,
o ultimo ja foi apresentado aqui. O Preschools Paths foi
desenvolvido pelo Centro de Pesquisa de Prevengdo da
Universidade Estadual da Pensilvania, baseia-se na teoria do
aprendizado social e concentra-se em aprimorar o
conhecimento das emogdes, de habilidades sociais de
resolugdo de problemas e de autocontrole de criangas de trés a
cinco anos de idade (Joseph & Strain, 2003). Consiste em 33
aulas semanais que abordam habilidades de amizade,
conscientizagdo e comunicacdo das emocgdes das criangas ¢ de
outras pessoas, além de estratégias de autocontrole e
habilidades para interpretar e lidar com situagdes dificeis. As
atividades nas aulas incluem modelagem de historias,
treinamento emocional, fantoches, dramatizacdo, jogos e
discussdo (Gershon & Pellitteri, 2018).

O Incredible Years Dinosaur Social Skills and
Problem-Curriculum é baseado na teoria da coercdo e se
concentra em melhorar o clima e o gerenciamento da sala de
aula, e a capacidade das criancas de se autorregularem
(Webstar-Stratton & Reid, 2004). Destina-se a estudantes do
periodo pré-escolar até o 2° ano do ensino fundamental I.
Foca em ensinar consciéncia emocional, empatia e tomada de
perspectiva, habilidades de amizade, gerenciamento de raiva e
resolugdo de problemas sociais, mas também enfatiza as
habilidades de gerenciamento de professores, as regras da
escola e como lidar e ter sucesso em um ambiente escolar.
Consiste em 60 aulas ministradas de 1 a 3 vezes por semana,



por 45 minutos (Joseph & Strain, 2003) para as quais se
utilizam DVDs, fantoches, jogos e atividades interativas.
Além disso, o refor¢o dos pais acerca das habilidades
socioemocionais das criangas € um aspecto essencial do
programa (Webstar-Stratton & Reid, 2004).

O Preschool RULER foi desenvolvido no Centro de
Inteligéncia Emocional de Yale a partir de uma adaptagdo do
RULER, um programa de intervengdo e prevencao primaria
para escolas de ensino fundamental ¢ médio destinado a
desenvolver inteligéncia emocional em criangas ¢ nos adultos
importantes em suas vidas, como pais e professores. Ele
integra as melhores praticas ja determinadas a partir de testes
de campo e controles aleatorios do RULER ajustando-o para
atender as necessidades dos alunos mais jovens (Rivers et al.,
2013 como citado em Gershon &Pellitteri, 2018). O
Preschool RULER enfatiza o desenvolvimento de relacdes de
confianca entre criangas e cuidadores, o ensino explicito de
habilidades sociais e emocionais, ¢ a exposi¢do a fortes
modelagens dessas habilidades junto a professores e pais.
Cinco principais habilidades emocionais s3o destacadas:
reconhecer, compreender, rotular, expressar e regular
emogdes. O aprendizado socioemocional é incorporado ao
longo do dia dos alunos, em vez de apresentar aulas semanais
especificas. Um  “vocabulario de sentimentos” esta
incorporado no curriculo e as estratégias para expressar
emogdes sdo representadas através de role-play. As emogdes
dos personagens sdo destacadas na leitura de livros de
historias e narrativas pessoais sdo compartilhadas com os
alunos para destacar experiéncias emocionais dos professores.
Discussdes focadas nas emogdes sdo incorporadas aos
momentos de aprendizado e as atividades de arte criativa
(Rivers et al., 2013 como citado em Gershon &Pellitteri,
2018).

O Programa FRIENDS, ¢ um breve programa
baseado em evidéncias e voltado para intervencdo em saude
que procura promover a resiliéncia, prevenir a ansiedade e
depressdo e aumentar as habilidades socioemocionais em
criancas e jovens (Zeggio et al., 2015). FRIENDS ¢ um
acronimo que descreve os conceitos ensinados no programa:
Feelings, Remember to Relax, Inner Helpfull Thoughts,
Explore Solutions and Coping Plans, Now Reward Your Self,
Don’t Forget to Practice, Smile and Stay Calm (traduzidos
como: Atengdo aos Sentimentos, Momento de Relaxar, Ideias
Positivas, Gerar Solugdes, Orgulhe-se do seu Trabalho, Sorria
e Lembre-se de Ficar Calmo - AMIGOS). Sido 14 encontros
com duracdo entre 90 e 120 minutos divididos em 10 sessoes
de atividades para grupos de criangas e/ou jovens, 02
encontros posteriores para reforco e mais dois com a
comunidade (familia estendida, professores, cuidadores etc.).
As sessdes com a comunidade ensinam estratégias para
aumento da resiliéncia em casa e na escola, suporte familiar e
dos pares, promogdo da pratica de resolugdo de problemas e
estratégias parentais saudaveis. O FRIENDS ¢ organizado em
quatro faixas etarias (educagdo infantil e escolares sem
completa alfabetizagdo, escolares de 8 a 11 anos, adolescentes
de 12 a 17 anos e jovens a partir de 18 anos) e apresenta
atividades ajustadas para cada uma delas (Zeggio et al.,
2015).
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6. CONCLUSOES

Considerando as propostas trazidas nesse artigo a
partir de Vigotsky (2014), se observa que um projeto
pedagogico que parte das atividades que mais favorecem o
desenvolvimento da crianga em cada etapa e explora as
atividades criativas, mais do que as reprodutivas, traz
importantes contribuigdes para o desenvolvimento afetivo e
cognitivo dos alunos de uma forma integral e ndo por
separado. Ao mesmo tempo, todos os programas utilizados
em diferentes paises, trabalham a educag@o emocional a partir
de atividades criativas como o jogo, a dramatizag¢do com base
em fantoches, a musica e arte em geral, assim como sugerem
estratégias de reconhecimento das proprias emogdes ¢ das
situagdes que as geram e criam espagos para discutir situagdes
dificeis e encontrar solu¢des para alguns problemas do dia-a-
dia na convivéncia dos grupos no espago escolar. A maioria
dos programas destaca a importancia da instrumentalizacdo
do professor, para saber utilizar os recursos disponiveis e
otimizar o desenvolvimento de seus alunos a partir desses
curriculos. Além disso, pode-se destacar que estes programas
reconhecem a importancia de envolver as familias nessa
educagdo emocional, o que amplia suas possibilidades de
€xito, ja que a base familiar durante toda a infancia é condigdo
essencial e insubstituivel para o desenvolvimento moral das
criangas. Muito embora, a capacitagdo para o uso de tais
programas tem um custo alto, requer dominio do idioma
inglés e a maioria (a excegdo aqui seria o Preschool RULER)
fere o principio de transversalidade das competéncias gerais
proposto pela BNCC, pois se organiza através de sessoes
especificas construidas para a aplicagdo das tarefas e
abordagem dos conceitos trabalhados.

Dessa forma, o desafio do desenvolvimento das CSE
nas escolas talvez ndo esteja tanto em criar novos recursos,
desenvolver novas atividades para o curriculo escolar, mas
estaria na sensibilizacdo do olhar do educador sobre o
potencial criativo de cada sujeito, de cada aluno em sala de
aula, assim como na sua instrumentalizacao/formagao para o
uso pedagogico das atividades criativas. A separagdo das
dimensdes afetivas e cognitivas da a falsa impressdo de o
desenvolvimento intelectual ocorrer sem a participagdo do
afeto. Porém, sem este 0ltimo a atividade do homem nao tem
sentido pessoal e, consequentemente, ndo se desenvolvem os
motivos pessoais para a realizagdo dos projetos de vida e
trabalho. Por esta mesma razdo, ¢ sumamente importante para
a comunidade escolar cuidar da saude emocional dos
professores, para que o sentimento de satisfagdo pessoal do
educador possa motiva-lo ainda mais a trabalhar junto aos
seus alunos e gerar neles também a mesma motivagdo,
transformando em primeiro lugar as relagdes sociais no
ambiente escolar.
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